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Smart City to miasto,
ktare integruje sie
Z mieszkarncami.

0'.~o
¢
| )
‘Q--"

PRODUKT

Nie ma jednoznacznej definicji inteligentnego miasta. W sposob uproszczony
rozumiane jest ono jako systemy teleinformatyczne wspomagajace rézne
elementy infrastruktury miejskiej, sterujace Swiattami na skrzyzowaniach,
oSwietleniem, siecig energetyczna, wodociggowa, cieptowniczg czy gazowa.

Jednak smart city to duzo wiece;.

Smart city to miasto, ktére wykorzystu-
je technologie informacyjno-komunikacyjne
w celu zwiekszenia aktywnosci i wydajnosci in-
frastruktury miejskiej, a takze do podniesienia
§wiadomoéci mieszkancow. Miasto moze byé
traktowane jako ,inteligentne”, gdy podejmuje in-
westycje w kapitat ludzki i spoleczny oraz infra-
strukture w celu aktywnego promowania zréw-
nowazonego rozwoju gospodarczego i wysokiej
jakoéci zycia, w tym madrego gospodarowania
zasobami naturalnymi, takze z udzialem miesz-
kancéw. Smart city to dynamicznie zmieniaja-
cy sie twor, ktérego zadaniem jest coraz lepsze
1 szybsze reagowanie na pojawiajgce sie procesy
i zjawiska. Obecnie dzieki systemom przetwa-
rzania danych i ich analizie mozna nie tylko
optymalizowa¢ wykorzystywanie zasobdw tech-
nicznych i ekonomicznych, ale réwniez wychwy-
tywaé korzystne trendy i wzmacniac je, a takze
przewidywaé zjawiska negatywne, np. spoteczne,
awarie systeméw i zapobiegaé im, zanim przy-
biorg rozmiary wieksze i trudne do opanowania.
Miasto bedzie smart, gdy jego infrastruktura be-
dzie funkcjonowala w sposéb elastyczny, uzalez-
niony od nadchodzacej informacji. Smart city ma
przede wszystkim doprowadzié¢ do ozywienia,
rewitalizacji obszaréw miejskich — do tego, aby
mieszkancy chcieli mieszkac na tych terenach.

Nadchodzi czas smart city

Przyszioé¢ nalezy do ogromnych aglomera-
cji. Obecnie mieszka w nich ponad 3,5 mld ludzi,
wiecej niz potowa $wiatowej populacji, podczas
gdy jeszcze na poczatku XX wieku bylo to tylko
10 procent. Do 2030 roku ta liczba ma wzrosngé¢
do 5 mld. Postepujaca urbanizacja staje sie coraz
wiekszym wyzwaniem dla najwiekszych miast
na swiecie. W wielu miejscach czy obszarach

osiagnely one juz granice rozwoju tradycyjny-
mi metodami. W centrum nie da sie zbudowaé
dodatkowej ulicy, polozyé nowych toréw tram-
wajowych, wyznaczy¢ kolejnych miejsc parkin-
gowych. A nawet jesli byloby to jeszcze mozli-
we, czesto jest nieoplacalne. Wedtug ekspertéw
od zarzadzania transportem, przy poziomie
60 proc. nasycenia ruchu motoryzacjg indywidu-
alng nie pomoze juz nawet budowa nowych drég,
by zlikwidowac¢ zatory na ulicach.

Smart city po polsku

W Polsce dzialania w kierunku wdrozenia
smart city podjely m.in. Rzeszéw, Gdansk, Szcze-
cin, Poznah, Warszawa, Sroda Wielkopolska,
Biatystok czy Bielsko-Biala. Poznanska Elek-
troniczna Karta Aglomeracyjna, tzw. PEKA, to
nowoczesna karta prepaid, ktéra oprocz funk-
cjonalnosci ptatniczej pozwala na zakodowa-
nie okresowego biletu publicznego transportu
oraz jego odtworzenie w przypadku zgubienia
czy kradziezy. Miejskie Przedsiebiorstwo Ener-
gii Cieplnej, Wodociagéw i Kanalizacji w Srodzie
Wielkopolskiej borykato sie z problemem strat
wody. Dzieki wdrozeniu ,smart metering” po-
miar zuzycia wody kazdego mieszkanhca jest pre-
cyzyjny, zmniejszono czas wykrywania awarii
czy wyeliminowano zdarzajace sie wczesniej nie-
legalne pobory wody. Biatostocka Karta Miejska
zastgpita papierowe bilety okresowe oraz dziata
jako elektroniczna portmonetka, dzieki ktérej
mozna kupi¢ bilet jednorazowy czy wielorazo-
wego przejazdu. Koszty dystrybucji doladowan
portmonetki sg dwukrotnie nizsze niz biletow
papierowych, dzieki czemu mozna bylo zaofero-
waé nizsza cene elektronicznego biletu jednora-
zowego bez utraty przychodéw.
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Tomasz Kulisiewicz
Osrodek Studiéw nad Cyfrowym Panstwem

Pojecie miasta inteligentnego jest tak sze-
rokie, Ze nie da sie ustalié¢ scisle zdefiniowanego
kryterium czy progu, od ktérego mozemy mia-
sto uznac za inteligentne. Miasto inteligentne to
nie tylko zestaw systemdw i infrastruktur tech-
nicznych — miasto inteligentne to nie tylko “sys-
tem systemoéw”. Ogromna role odgrywaja takie
czynniki, jak uktad urbanistyczny miasta oraz
gospodarka przestrzenna, a przede wszystkim
warunki i jako$é zycia mieszkancow. Na miasto
inteligentne sklada sie takze dostepno¢ ustug
transportu miejskiego, jako$¢, niezawodnosé
i wydajnos¢ sieci wodociggowych, energetycz-
nych, gazowniczych, cieptowniczych, komunika-
cji elektronicznej. Réwnie waznymi czynnikami
sg dostepnosc i jakosé ustug publicznych sfery
niematerialnej: edukacji, ochrony zdrowia, kultu-
ry, rozrywki i rekreacji. Trzeba tez zauwazyé, ze
z punktu widzenia ,inteligencji miasta” inne sg
mozliwosci finansowe i techniczne, a co za tym
idzie: inne mogg by¢ pomyslty oraz skala dzia-
tani wielkich metropolii — np. liczacej ok. 1,7 mln
mieszkancéw w aglomeracji warszawskiej, czy
ponad 3 mln mieszkaficdw miast Gérnego Slaska,
a inne — miast éredniej wielkosci i miast matych.
Natomiast wspélng cechg jest tez inteligencja
w wykorzystaniu przez miasto kapitatu spotecz-
nego jego mieszkancéw — inicjatyw i pomystow
organizacji pozarzadowych i poszczegélnych
obywateli. Miasto inteligentne potrafi tez korzy-
stac z dziatalnoéci gospodarczej przedsiebiorcow,
tworzgc korzystne warunki rozwoju, a nastepnie
korzystajac z ich dziatalnosci i ich opinii.

Te réznorodnosé czynnikéw widaé tez w roz-
nych rankingach miast inteligentnych, oceniaja-
cych ,inteligencje” miasta na podstawie réznych
wskaznikéw materialnych i niematerialnych,
technicznych i spotecznych.

Inteligentne cieplownictwo

W inteligentnym mieécie kazdy element
infrastruktury powinien zmierzaé¢ ku tej idei.
W cieplownictwie systemowym smart oznacza
optymalizacje wykorzystania zasobow, popra-
we efektywnosci zuzycia ciepla oraz dzialania
na rzecz srodowiska naturalnego. Nowoczesne
technologie przekladajg sie na bezpieczefistwo
dostaw i niezawodnoé¢ dzialania instalacji cie-
plowniczych, konkurencyjng cene ciepta syste-
mowego i komfort uzytkowania dla klientéw.
Coraz czeSciej stosowane s3 zdalne odczyty licz-
nikéw ciepta, zbierane przez centralny system.
Kluczem do sukcesu jest wpisanie inteligentnych
rozwigzan w specyfike konkretnego miasta
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Leszek Hotda
prezes zarzadu Integrated Solutions

Mamy przed sobg imponujgaca perspektywe
funduszy unijnych. Przeprowadziliémy ankie-
te wéréd przedstawicieli samorzadéw i okazalo
sie, ze jednym z gléwnych powodéw, dla ktérego
miasta sg zainteresowane projektami Smart City,
jest wlasnie znaczaca pula $rodkéw unijnych,
przeznaczonych na takie dziatania. 82,5 mld euro
to kwota w ramach unijnej polityki spéjnosci za-
rezerwowana dla Polski. Samorzady moga z niej
skorzysta¢ do 2020 roku. Siegajac po wsparcie
bedg mogly zwiekszy¢ komfort zycia w swoich
regionach. Podnies¢ jakosé ustug miejskich i bar-
dziej dopasowac je do potrzebh mieszkancow.

Wedtug naszego sondazu ponad 50 proc. sa-
morzadéw uwaza, ze dla rozwoju ich regionu
kluczowe jest usprawnienie zarzgdzania ruchem
miejskim. Z kolei dla ponad 30 proc. responden-
téw priorytetem bedzie opomiarowanie mediow,
w kontekscie mozliwych do osiggniecia oszczed-
noéci. Lista rozwigzan, ktére mogg wspomagaé
mieszkanca, jest bardzo diuga. S3 to inteligentne
parkingi, inteligentne o$wietlenie, monitoring
miejski, platnosci bezgotéwkowe, systemy anty-
kryzysowe, projekty open data, rozwigzania do
zarzgdzania zasobami komunalnymi i wiele in-
nych. Czes¢ z miast realizuje juz tego typu inwe-
stycje, ale nadal jesteSmy na poczatku drogi do
pelnego wykorzystania dofinansowania UE na
rozwoj polskich miast.

Korzysci inteligentnych rozwigzan w miescie

Oszczednosci. Rozsgdna optymalizacia
kosztow, wydajniejsze gospodarowanie
zasobami, np. woda czy prad.

Komfort Zycia. Jadac do centrum, moz-
na sprawdzic, gdzie znajduja sie wolne
miejsca parkingowe.

Bezpieczefistwo. Staty monitoring
i Zintegrowane rozwigzania zarzadzania
Kryzysowego.
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Rozwdj. Miasto, ktore odpowiada na
potrzeby mieszkancow, to idealne
miejsce do rozwoju biznesu.
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Przestrzei ekologiczna. Usprawniajac
ruch w miescie, zmniejszymy ilosé
wydobywajacych sie spalin.
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Honorowy Dawca Energii

Codzienny trening moze stac sie okazjg do tego,

zeby zebra¢ Srodki finansowe na cel charytatywny

w jednym z pigciu miast - Bytom, Czestochowa, Plock,
Wroctaw, Zabrze. Zeby zrobié coé dla innych wystarczy
zainstalowac specjalng aplikacie (dostepng w App
Store, Play Market i Windows Store), a nastepnie wybrac
miasto, ktére chcemy wspierac. Reszta jest naprawde
prosta. Wystarczy biegac, jeZdzi€ na rowerze, a nawet
spacerowac! Kilometry, ktdre przemierzamy, zostang
przeliczone przez dostawce ciepta systemowego, firme
Fortum - na energig, a ta z kolei zostanie zamieniona na
Srodki wspierajgce wybrang organizacje charytatywna.
Akcja trwat bedzie do 30 wrzesnia.

Oddaj krew z Cieplikiem
na 40-lecie PEC

Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej w GnieZnie
postanowito z okazji 40-lecia firmy podzielié sie cieptem.
Przedsiebiorstwo razem z Klubem Honorowych Dawcow
Krwi zachecato mieszkaricéw miasta na gnieZnieriskim
rynku, w specjalnie przystosowanym do tego celu
autobusie - do oddawania krwi potrzebujacym.

Do odwiedzenia autobusu zachecata maskotka zwana
Cieplikiem, ktéra dorostych motywowata do przetamania
strachu, a dzieciom rozdawata balony. W trakcie akeji
krew oddato 30 osdb. Za odwage uczestnicy otrzymali
od sponsorow m.in. czekolady, talony do cukierni i bilety
na basen.

E-faktury w Betchatowie

W trosce o wygode klientdw dostawca ciepta
systemowego - Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej

w Betchatowie wprowadzito system e-faktur. Teraz klienci
moga otrzymac dokument elektroniczny drogg mailowg

i mie¢ dostep do swoich rozliczefi z dowolnego miejsca
zdostepem do Internetu. Dzieki e-fakturze klienci

moga tatwiej panowaé nad dokumentacja, bez obawy
jejzgubienia. Nie bez znaczenia jest tu takze dbatosé

o Srodowisko. E-faktura wyklucza potrzebe wykorzystania
papieru, zuzywanego dotychczas na cele comiesiecznych
rozliczen. Aby zglosic cheé otrzymywania rozliczefi
mailowo nalezy przestac do firmy formularz zgody na
otrzymywanie faktur elektronicznych.

PRZEGLAD GOSPODARCZY

Wskazniki gospodarcze:

Zrodio: bankier.pl
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Lato
w Polsce

Na samg mysl o lecie robi sie ciepto
na duszy. Podczas wakacji - jak
Polska dtuga i szeroka - mozna
natknac sie na wiele atrakcji oraz
wydarzen, ktore warto wzig¢ pod
uwage przy planowaniu letnich
eskapad. Oto kilka najciekawszych,
ktore rekomendujemy.

Co roku w ostatni weekend wakacji centrum
stolicy staje sie zielong oazg. W trakcie ,Pikni-
ku z klimatem” — imprezy wspolorganizowanej
wspoélnie z Urzedem m.st. Warszawy przez firmy,
ktérym ekologia i poszanowanie energii jest bli-
skie, mozna zapozna¢ sie z nowoczesnymi eko-
technologiami, porozmawiaé z ekologami oraz
badaczami przyrody. O tym, czym jest dla nich
troska o $rodowisko, opowiedzg goscie specjalni
- m.in. znani dziennikarze, ludzie kultury, sztuki
i mediéw. Organizatorom przySwieca mysl, by
zacheci¢ odwiedzajgcych do refleksji nad tym, ja-
kie znaczenie moze mieé wplyw naszych nawet
z pozoru nieistotnych zachowan na zmiany kli-
matu, pokazujac jednoczeénie, jak mate zmiany
w naszym codziennym zyciu mogg wplynaé na
zmniejszenie emisji CO2 do atmosfery. Do ak-
tywnego uczestnictwa w Pikniku zachecaja war-
szawiakéw i wszystkich przybytych gosci liczne
konkursy z wiedzy o érodowisku - do wygrania
bardzo trakcyjne nagredy. Partnerami wyda-
rzenia sg dostawcy ciepta systemowego m.in.
PGNiG TERMIKA i Veolia.

Poznan

0Od 7 do 14 sierpnia w Poznaniu i wybranych
miastach Wielkopolski trwaé¢ bedzie 5. edycja
Miedzynarodowego Festiwalu TRANSATLAN-
TYK. Ten festiwal to znakomite §wiatowe kino
i muzyka, legendarni i miodzi tworcy, wybitni
przedstawiciele wszystkich zawodoéw filmowych
i muzycznych, prestizowe konkursy kompozy-
torskie, debaty wyjatkowych umystow oraz sze-
roko pojeta edukacja. W tym roku w ramach Mo-
bilnego Kina Skody przez cale lato odbywaé sie
bedg prezentacje najwazniejszych produkeji mi-
nionego roku. Uczestnicy tego wydarzenia bedg
mogli bowiem oglada¢ wybér najlepszych pro-
dukcji, nominowanych do tegorocznego Oscara;
czyli esencje wszystkiego, co najlepsze w kinie
dokumentalnym i nieanglojezycznym minione-
go sezonu. Inne sekcje tematyczne to kino kuli-
narne, kino t6zkowe, kino trzeciego wieku, kino
dla mam... - czyli jak to mdwig dla kazdego co$
dobrego. W tym roku Mobilne Kino Skody - jed-
na z najbardziej lubianych festiwalowych sekcji
- odwiedzi wielkopolskich widzéw w ich mia-
stach. Pila, Chodziez, Wagrowiec, Szamotuly,
Sroda Wielkopolska, Srem, Wrzeénia, Gniezno,
Ostréw Wielkopolski, Kalisz, Leszno, Konin, Tu-
rek i Koto - seanse beda odbywaly sie przez caty
lipiec i sierpien.

Od 15 sierpnia do 6 wrzeénia takie w Po-
znaniu trwaé bedzie Festiwal Akademia Gitary.
W programie m.in. happening gitarowy, kurs mi-
strzowski gitary klasycznej, kurs dla dzieci, licz-
ne koncerty. Akademia Gitary odwiedzi m.in.
Poznan, Jarocin, Gniezno, Czarnkéw, Konin, Sza-
motuty, Dabrowke, Puszczykowo, Krotoszyn.
Gwiazdy tegorocznej edycji, ktére ustyszg uczest-
nicy, to Tomatito, Richard Galliano czy Enrike

Solinis. Swoj udziat potwierdzili instrumentalisci
tacy jak: Mazamat Modine, Roby Lakatos, LAr-
peggiata i Duo Arpeggione. W Jarocinie zaplano-
wano miedzynarodowy kurs mistrzowski gitary
klasycznej, ktéry poprowadzi kadra w skiadzie:
Petrit Ceku, Gabriel Bianco, Johannes Moller, Ad-
riano Del Sal i Tomasz Zawierucha. Na zakoncze-
nie odbedzie sie happening gitarowy. Partnerem
wydarzen jest dostawca ciepla systemowego fir-
ma Veolia.

Szczecin

Wsrod wielu wydarzen kulturalnych i sporto-
wych, ktére przyciggajg mieszkancéw i turystow
do Szczecina, sg 1 takie ktére przyciagajg ttumy
do stolicy Pomorza Zachodniego. Pierwszym
z nich sg Dni Morza, ktére w tym roku potaczone
byty z kolejnym zlotem zaglowcow i finatem tzw.
.matych tolszipéw", czyli Baltic Tall Ships Regat-
ta 2015. Flotylla regat, w tym polskie i szczecin-
skie zaglowce oraz jachty, m.in. ,Dar Szczecina’,
najpierw poptynely do litewskiej Klajpedy i wra-
cajac zacumowaly na trzy doby w Szczecinie
przy Walach Chrobrego, 12-15 czerwca.

Transatlantyk to Swieto kina i muzyki
w Poznaniu i wybranych
miastach wojewodztwa

Wielkapalskiego.

Na 4 lipca zaplanowano urodziny miasta
Szczecina. Uroczysto$¢ odbywa sie w rocznice
ustanowienia polskiej administracji w Szczeci-
nie — mieszkancy i goécie spotykaja sie przy gi-
gantycznym torcie, w przepieknym Ogrodzie
Rézanym. W tej scenerii na gosci czeka mnéstwo
atrakcji: koncerty i spektakle wraz z bogatym
programem animacyjnym dla dzieci.

Innych wybuchowych emocji dostarcza
mieszkancom i turystom Miedzynarodowy Festi-
wal Sztucznych Ogni — Pyromagic, ktéry w tym
roku odbedzie sie po raz 6smy. Przez dwa wieczo-
ry, 7-8 sierpnia, oglada¢ bedzie mozna spektaku-
larne pokazy pirotechniczne prestizowych firm
z calego Swiata. Niebo nad Watami Chrobrego
ponownie rozblyénie, a jury tradycyjnie oceni
korelacje pokazu z ttem muzycznym oraz kolory-
styke spektaklow.

Wszystkie atrakcje w Szczecinie odbywa-
ja sie dzieki wsparciu Szczecinskiej Energetyki
Cieplnej, dostawcy ciepla systemowego w Szcze-
cinie i okolicach. :

Miedzynarodowy
Festiwal Sztucznych
Qgni - Pyromagic
W Szezecinie:

Fot. www.transatiantyk.org

Fot. Dreamstime
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Slad weglowy

Tajwan

Cokolwiek

robimy, REA

KLIENT

Ciepto przez caty rok

Kiedy przestaja grza¢ kaloryfery i zamiast cieptego lata jest
zimne, w mieszkaniu zaczyna by¢ chfodno - jego lokatorzy
odczuwaja dyskomfort ciepiny. A gdyby tak zatrzymac ciepto

w domu na caty roki samemu decydowaé o tym, kiedy grzejniki
maja by¢ ciepte, a kiedy Zimne? To jest mozliwe.

zostawiamy
Slad swojej
dziatalnosci.
Dla dobra
naszej planety
wazne jest,
aby byt on jak
najmniej szkodliwy
dla srodowiska.
Jednym ze $ladow,
ktore nalezy
ograniczac,

jest Slad weglowy.

Wihochy

§lad za ladem

$lad weglowy (ang. car-
bon footprint) to ilosé¢ gazéw
cieplarnianych wyemitowa-
nych w zwigzku z dziatalno-
écig cztowieka. Jest najczeSciej
wyrazana w tonach dwutlenku wegla
(tCO4e — tzw. tona ekwiwalentu dwu-
tlenku wegla). Slad tworza osoby, jak
tez produkty, sklepy, ustugi, zaklady
pracy, miasta, a nawet cale panstwa.

Slad weglowy skiada sie z szesciu
gazéw cieplarnianych, oprécz dwu-
tlenku wegla sg to jeszcze: metan,
podtlenek azotu, fluoropochodne we-
glowodory, perfluoropochodne zwigz-
ki wegla, szeciofluorek siarki.

Kazdy z nas codziennie ma wptyw
na zwiekszanie emisji gazéw cieplar-
nianych do atmosfery: robiac zaku-
py. jadac samochodem, ogladajac TV.
Te codzienne czynnoéci majg istot-
ny wplyw na klimat Ziemi poprzez

Kazachstan

Brazylia

Polska

Austria

Egipt

Tajlandia
Japonia

Indonezja

Francja
Arabia Saudyjska

Ukraina

O Hiszpania

Turcja

Holandia

Kanada
. Meksyk

zuzycie znacznej ilo-

4ci energii i paliw ko-

palnych, ktére z kolei

powoduja emisje COz.

Nasze wybory maja

wplyw nie tylko na nas,

ale tez na zmiany klimatyczne.

Warto to sobie uswiadomié i zmieni¢
nawyki dla dobra natury.

Niechlubne statystyki

Ostatnie dane o emisji dwutlen-
ku wegla (CO,) na $wiecie pochodzg
z roku 2013, kiedy to wyniosta ona
351 mld ton, czyli o 670 min ton CO,
wiecej niz w 2012 roku. Najwiekszym
emitentemn CO, na $wiecie sa Chiny
z 9,5 mld ton CO, uwolnionymi do at-
mosfery, na 2. pozycji USA (5,9 mld ton
CO,) natomiast na 3. miejscu znalazly
sie Indie (1,9 mld ton). Polska wyemito-
wala 3,3 mln ton CO; i jest na 19. miej-
scu na §wiecie.

Jak ogranicza¢
swoj Slad weglowy?

L )

uzywac zarowek
energooszczednych

uzywac baterii
wielokrotnego uzytku

nie uzywac foliowych
workow lub toreb

kupowac zasadzi¢ korzystac
energooszczgdne drzewo z komunikacji
urzgdzenia AGD miejskiej

Kapryéna jak wiosna

Gdy zapotrzebowanie na ogrze-
wanie sie koficzy (zazwyczaj poczatek
maja) jeste$my zdani na to, co przy-
niesie nam natura. Nie zawsze jest to
stofice i 20°C. Czesto pojawiajg sie dni,
kiedy mieszkaficom jest zimno i wy-
chiadzajg sie ich pomieszczenia. To do-
prowadza do zawilgocenia czy wrecz
zagrzybienia budynkéw. Wedtug ana-
liz meteorologicznych w ostatnich la-
tach wiosny czesto bywajg chlodne,
érednia temperatura w maju to nie-
wiele ponad 13°C, nierzadko z przy-
mrozkami. Réwniez latem, w naj-
cieplejszym miesigcu — sierpniu, ze
éredniag temperatura 18°C, zdarzajg
sie dni, w ktérych w pomieszczeniach
robi sie zimno i wilgotno, zwiaszcza
gdy pada deszcz.

Cieplo przez caly rok
Obecnie nie istnieje monopol na
rynku ciepta. Jest wielu dostawcow

i wiele ofert, ktére mozna indywidu-
alnie dopasowa¢ do wlasnych potrzeb.
Dzié traktujemy ciepto jak kazdy inny
produkt, ktéry nabywamy, np. energie
czy ushugi telekomunikacyjne. Wy-
bieramy zatem taki rodzaj ogrzewa-
nia, jaki nam najbardziej odpowiada
i mamy cieplo w domu, wtedy kiedy
cheemy.

Jednym ze sposobdéw zapewnienia
ciepta przez caty rok jest skorzystanie
z ushug dostawcoéw ciepta systemo-
wego, ktérzy gwarantujg ciepto bez
wzgledu na pore roku. Aby kaloryfery
grzaty tylko w chiodne dni, okresla sig
temperature automatycznego wlgcze-
nia dostawy ciepta, np. ponizej 13°C.
Jesli temperatura zewnetrzna spad-
nié ponizej tej wartosci system sig
uruchomi.

Sezon grzewczy to mit — mozna
mieé¢ dostep do ciepta systemowego
przez caty rok.
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Omenaa Mensah
dziennikarka i prezenterka
pogody w TVN, TVN24

i TVN METEO ACTIVE

Pogoda w Polsce w okresie wio-
senno-letnim jest nieprzewidywalna
i czesto bardzo kapryéna. Temperatu-
ry potrafia wahaé sie w przedziale od
kilku do ponad trzydziestu stopni. Na-
wet pdzing wiosng zdarzajg sig opady
gradu, co postrzegamy jako anomalie
pogodowe. Jegli chodzi o okres waka-
cji, to zazwyczaj lepszy pogodowo jest
sierpien. Lipiec bywa bardzo deszczo-
wy. Dlatego planujac urlop w kraju,
warto wziaé pod uwage, ze bezpiecz-
niejsza pogodowo bedzie druga polo-
wa wakagcji, cho¢ oczywiscie nie ma
reguly. Poniewaz w Polsce pogoda jest
bardzo zmienna, nie ma skutecznych
metod prognozowania jej na dhuzszy
okres. Sprawdzaja sie tylko prognozy
na 2-3 najblizsze dni. Dlatego oprécz
lekkich T-shirtéw, krotkich spodenek,
sandatkéw i okularéw przeciwsto-
necznych, nie zapomnijcie o odziezy
na chlodniejsze dni.

RYNEK

Jednak, gdy dokiadnie przeanali-
zuje sie zatwierdzone przez Komisjg
Europejska nasze programy wspar-
cia, czyli POIiS i regionalne progra-
my operacyjne — RPO oraz projekty
dokumentéw, ktdre majg wdrazaé te
programy (pracujg nad nimi obecnie
Ministerstwo Infrastruktury i Rozwo-
ju oraz Ministerstwo Gospodarki), nie
jest to juz tak jednoznaczne.

W nowej perspektywie pojawily
sie catkowicie nowe uwarunkowania,
z ktérymi nie spotkali$my sie w po-
przednim okresie finansowania. To,
czy dla danej inwestycji bedziemy
mogli ubiegaé¢ sie o dofinansowanie,
zaleze¢ ma od kilku czynnikéw, np. od
lokalizacji inwestycji, rodzaju Zrédia
wytwarzania ciepta (odnawialne, ko-
generacja, ciepto odpadowe), a W przy-
padku instalacji wytwarzajacych ener-
gie w sposdb konwencjonalny - takze
od jej wielkosci.

Z POIliS mogg otrzymaé wsparcie
przedsiewzigcla w miastach, dla kto6-
rych opracowywane sg strategie ZIT
- Zintegrowanych Inwestycji Tery-
torialnych (czyli 18 miast wojewodz-
kich i ich obszary funkcjonalne). Po-
zostale projekty miaty by¢ przypisane
do RPO. Jednak niektére wojewodz-
| twa, a jest ich 7, nie uznaly inwestycji

w sieci clepta systemowego za prio-
rytet i nie przewidzialy wspierania
takich inwestycji. W rezultacie, jak
ocenia IGCP, brak mozliwosci dofinan-
sowania moze dotknaé ok. 40 proc. in-
westycji w sieci cieplownicze.

Powaznym problemem moze
okazaé sie spelnienie przy realiza-
cji wspieranego projektu wymogu
efektywnego systemu cieptownicze-
go w przypadku modernizacji ist-
niejgcych sieci ciepta systemowego.
W opinii administracji rzadowej wa-
runek ten dotyczy zaréwno projektow
w obszarze wytwarzania, jak teZ sieci
cieptowniczych.

Wspomniane problemy beda
miaty kluczowe znaczenie dla przed-
siebiorstw sektora cieplowniczego
i w ogdle sektora energetycznego. Ale

Dla kogo unijne dofinansowanie?

Jednym z najistotniejszych priorytetow nowego programu Infrastruktura i Srodowisko” (POIIS)
jest gospodarka niskoemisyjna, czyli promowanie inwestycji w redukcje emisji dwutlenku wegla.
W polskim cieptownictwie systemowym, tak jak w energetyce, jestw tym zakresie duzy potencjat,
Wydawatoby sie, Ze wigkszoS¢ naszych przedsigwzie¢ stuzacych temu celowi europejskiej polityki
energetycznej potencjalnie mogtaby ubiegaé sie 0 wsparcie w ramach programow unijnych.

sa tez kolejne, np. interpretacja defi-
nicji rozpoczecia prac, okreslenie in-
stalacji referencyjnych niezbednej do
wyliczenia wysokoéci dofinansowania
dla projektu w zakresie wytwarzania,
gotowos¢ do realizacji projektu. Dla-
tego tez przedstawiciele sektora, dzia-
tajac poprzez organizacje branzowe,
takie jak IGCP, wspotpracuja z admini-
stracja rzadowa w tym zakresie, poka-
zujac skutki proponowanych regulacji
oraz proponujac mozliwe rozwigzania,
zapewniajgce zgodnodé z obowigzu-
jacymi przepisami unijnymi i krajo-
wymi, aby nowy system wsparcia byt
dostepny dla jak najwiekszej liczby
przedsiebiorstw sektora.

1 Zgodnie z art. 2 ust. 41 dyrektywy 2012/27/
UE w sprawie efektywnosci energetycznej

Fot. Shutterstock.com
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Dzieki temu, ze w ostatnich latach
gruntownie zmodernizowano
systemy uzdatniania wody

w najwiekszych aglomeracjach
miejskich, czystoS¢ wody w polskich
kranach jest coraz wyzsza. Te
bardzo istotne zmiany w stosunku
do tego co bylo jeszcze 15 lattemu,
zawdzieczamy przede wszystkim
unijnym regulacjom.

Colgczy Paryz, Londyn i Warszawe?

Niemal identyczna jako$¢ wody wodociago-
wej, ktorg okreslajg nie tylko lokalne przepisy,
ale tez prawo Unii Europejskiej. Woda z kranu
we wszystkich miastach cztonkowskich musi
spelnia¢ te same wymagania. Musi by¢ czysta.
Woda ptyngca w kranach ma wiecej sktadnikéow
mineralnych niz ta w butelkach” - powiedziat
w pazdzierniku 2014 roku, prof. Jerzy Wisniewski
z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
w wywiadzie dla radiowe]j ,Trojki". Dyskusja na
temat jakosci wody byla tez jednym z elementéw
Kongresu Wodociggowcéw Polskich, ktory odbyt
sie w Warszawie pod koniec 2014 roku podczas
ktérego przedstawiciele spétek wodociggowych
zachwalali picie wody z kranu i dowodzili, ze
polska kranéwka jest na pozioriie europejskim.
Dzieje sie tak, poniewaz przestrzegajg one wy-
$rubowanych norm zwigzanych z jakdéciq wody.
Ma to takze zwigzek z inwestycjami przeprowa-
dzonymi ze Srodkéw Unii Europejskiej, dzieki
ktérym woda plynaca w naszych kranach jest
dobra jakosciowo i smakowo.

Ochrona zrédet wody pitnej
w Unii Europejskiej

Woda kranowa podlega regulacjom we
wspoélnocie od 1998 roku. Dyrektywa w spra-
wie wody pitnej okresla minimalne normy ja-
kosci zobowigzujace panstwa czilonkowskie do
zapewnienia, ze woda dostarczana do gospo-
darstw domowych jest czysta i bezpieczna. Nor-
my te podlegaja przegladom co pie¢ lat w celu
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Stawomir tecki '
analityk wody, od 20 lat zwigzan
zZ rynkiem uzdatniania wody

Badania przeprowadzone przez firme BRITA
potwierdzaja, Ze wody monitorowane, czyli te,
ktére pochodzg z uje¢ wodociggowych, sg zdatne
do picia. Pokazujg tez, ze woda w kraju ma rézne
walory uzytkowe — w jednych miastach lepsze,
w innych stabsze. Jakos¢ wody jest miedzy inny-
mi uwarunkowana geograficznie i geologicznie
miejscami, z ktérych ja pozyskujemy. W przy-
padku Polski, sg to z reguly Zrédia zlokalizowa-
ne zazwyczaj blisko miast, co jest kwestig kosz-
téw, jakie jesteSmy w stanie ponie$¢ za transport
wody i procesy uzdatniania. Jako$¢ wody w Pol-
sce ulega ciggle] poprawie, jednak nie wszedzie
jest zadowalajaca. Inaczej smakuje woda pozy-
skiwana z rzeki, inaczej ta z ujecia glebinowego.
Sktad wody jest pochodng skiadu warstw geo-
logicznych, z jakimi woda miata kontakt — moze
byé¢ on kwasény, zelazisty, alkaliczny. Inne wody
sg w gérach, a inne na terenach nizinnych. Na
smak wplywajg réwniez sposcby transportu
wody, a wiec technologie w jakich sg wykonywa-
ne rurociagi.

zaktualizowania wiedzy oraz wszelkich zmian
w wytycznych WHO. Jedna z podstawowych wy-
tycznych jest zasada, ze kazdy zapas wody prze-
znaczony dla ponad 50 oséb musi by¢ regularnie
badany pod katem 48 cech — od zapachu, koloru
i smaku, po obecno§¢ takich metali, jak alumi-
nium, kadm, oléw i Zelazo, a takze chemikalibw
i szkodliwych bakterii. UE wspiera finansowo
modernizacje systemu gospodarki wodno-Scie-
kowej w panstwach czlonkowskich. W 2014 roku
Komisja Europejska zatwierdzita ok. 196 min
euro na budowe trzech oczyszczalni Sciekéw
w Warszawie, co pozytywnie wplynie na jakosé
wody nie tylko w stolicy, ale réwniez w catej Pol-
sce, a nawet w Morzu Battyckim.

Woda czysta jak 1za

Moda na picie kranéwy

Jeszcze kilka lat temu az 60 proc. Polakow
nie miato zaufania do wody z kranu. Tak wyni-
ka z sondazu przeprowadzonego w 10 miastach
w Polsce przez firme BRITA, zajmujacg sie sprze-
dazg filtréw do wody. Rezultat ostatnich badan
jest jednak pozytywny, poniewaz ckazato sie, ze
nigdzie nie wykryto odstepstw od normy, choé
zanotowano pewne roznice w jakosci wody kra-
nowej w poszczegolnych miastach. Najlepsza
wode pod wzgledem smaku i zapachu mozna
wypi¢ w Zakopanem, kodzi i Gdansku. Ponizej
éredniej wypadia woda w Katowicach i Krako-
wie. Niemniej jednak w calej Polsce picie wody
z kranu jest bezpieczne, a ostatnio wrecz stalo sie
modne.

Ptacac za wode but

elkowana ptacimy tak

naprawde za jej zapakowanie i przewiezienie,

czesto na duie odlegtosci.

Woda, ktérg mamy w kranie,

jest réownie dobra co ta z butelki.

Zrbdto: www.woda.edu.pl
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Ptukanie
instalacji
wewnetrznych
ciepta
systemowego

0 efektywno$ci pracy systemow
cieplnych nie decyduja tylko

i wytgcznie producenci oraz
dystrybutorzy ciepta systemowego.
Aby zapewni ich petng wydajnos¢,
nie ptaci¢ zbyt wysokich
rachunkdw, a takze nie narazac

sie na niepotrzebne awarie, warto
regularnie ptuka¢ wewnetrzne
instalacje centralnego ogrzewania
| cieptej wody.

Instalacja wewnetrzna plukana jest w celu
usuniecia nagromadzonych osadéw kamienia,
rdzy oraz innych zwigzkéw, np. wapnia czy Ze-
laza, z rurociggéw doprowadzajacych cieplg
wode do kaloryferéow. Zbyt duza warstwa osa-
déw zmienia barwe wody oraz obniza sprawnos¢
instalacji (kamien i osady zmniejszajg przekrdj
rur), przez co w rezultacie placimy zdecydowanie
wyzsze rachunki, bo musi przez instalacje prze-
plynac wiecej ciepta, by ogrzac ten sam metraz
mieszkania.

Samo ptukanie polega na usunieciu osadéw
$rodkami chemicznymi, odpowiednio dobrany-
mi do materialu, z jakiego jest wykonana insta-
lacja. Agregat czyszczacy w odpowiedniej ilosci
i stezeniu wtlacza plyn do instalacji pod ciénie-
niem, péZniej instalacja ptukana jest wodg. Za-
bieg jest bezpieczny dla srodowiska, §ciek mozna
bezposrednio odprowadzaé do kanalizacji. Ustu-
ge Swiadczg specjalistyczne firmy. Czasami tez
firmy cieplownicze. Czyszczenie instalacji we-
wnetrznej zleca firmie administrator lub zarzad-
ca budynku.

Instalacja powinna by¢ ptukana regularnie
— zaleca sie co 5-6 lat. Zaniechanie tego moze po
pewnym okresie stworzy¢ zlogi kamienia zbyt
duze, aby wyczyéci¢ je chemicznie. Wtedy roz-
wigzaniem problemu jest juz tylko wymiana rur.

Czyszczenie najlepiej przeprowadzac w okre-

| sie letnim, bo wymaga spuszczenia wody z insta-

lacji, przez co przez kilka do kilkunastu godzin
(w zaleznoéci od stanu zanieczyszczenia) nie jest
dostarczane ciepto i ciepta woda. Zimg spowodo-
waloby to dyskomfort mieszkancow.
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Jan Drozdz
Laboratorium Chemiczne
ELDROBUD

Piukanie instalacji $rodkami chemiczny-
mi nalezy zleci¢ do$wiadczonej i sprawdzonej
firmie. Nie warto kierowac¢ sie tylko ceng, gdyz
szkody wynikajgce z niefachowego plukania
mogg przewyzszy¢ nawet koszt wymiany ca-
tej instalacji. Czysta instalacja wewnetrzna to
przede wszystkim w pelni sprawna instalacja,
a regularne jej piukanie pozwala na obnizenie
rachunkéw za ciepto nawet do 30 proc. Po profe-
sjonalnym czyszczeniu instalacja jest prawie jak
nowa.
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Niska emisja — wielka sprawa

Blisko 1/5 mieszkan w Polsce ogrzewana jest piecami weglowymi. Co roku
spala sie w nich okoto 6 min ton tego surowca. Czesto jednak ekonomia
bierze gore nad bezpieczenstwem i zdrowym rozsgdkiem. Do piecow
wrzucane sa $mieci, co bardzo pogarsza jakoS¢ powietrza. Niestety,
niewiele 0sdb zdaje sobie sprawe z zagrozenia, jakie unosi sie wokot nas.

Windywidualnyeh
piecach i lokalnych kottewniach
spalane sg czesto Smieci i odpady,
bedace zrodtem toksycznych
substancii.

Jest to tzw. niska emisja, tworzona przez spa-
liny komunikacji miejskiej oraz pyty i gazy po-
chodzace z lokalnych kotlowni weglowych oraz
domowych piecéw grzewczych. Tam spalanie
wegla odbywa sie w sposéb nieefektywny, naj-
czeéciej tanim surowcem o zlej jakosci i niskich
parametrach energetycznych. Czesto spalane sg
takze $mieci, papier, plastik, butelki po napojach,
folie czy stare meble. Te surowce s3 Zroédlem tok-
sycznych i rakotwérczych substancii
Powstale z nich gazy nie ulegajg roz-
proszeniu, tylko opadajg ku ziem],
zatrzymujac sie na elewacjach bu-
dynkéw, roélinnosci oraz sg wdy-
chane przez ludzi i zwierzeta.
Najwieksze zagrozenie dla czlo-
wieka i $rodowiska niosg pyly.
Niektére z nich sa na tyle male,
Ze z tatwoscia przechodza z piuc do
krwi, tak jak czasteczki tlenu. Frakcja
najdrobniejszych czasteczek moze nawet
przejs¢ do mozgu bezposrednio przez nos. Pyly
powoduja lub poglebiajg choroby ukiadu od-
dechowego. Sg powodem wielu schorzen serco-
wo-naczyniowych. Mogg wplywac na centralny
uklad nerwowy i uktad rozrodczy, a takze po-
wodowac raka. Pyly moga by¢ jedng z przyczyn
przedwczesnej Smierci.
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Marek Janiak
architekt miasta,
Urzad Miasta todzi

Wszystkie duze miasta europejskie, a jeste-
$my w centrum Europy, sa w pelni usieciowione.
Nie obserwujemy tam sytuacji typu ,palenie we-
glem grzewczym przyniesionym z piwnicy”. To
éredniowieczny sposéb, ktérego nie wypada to-
lerowaé we wspélczesnym Swiecie. Dlatego chee-
my doprowadzi¢ do tego, zeby we wszystkich
kamienicach w Eodzi zlikwidowaé piece. Temu
stuzy réwniez rozpoczety wiasnie proces rewita-
lizacji miasta.

Ciepto Systemowe
produkowane przez cieptownie
lub elektrocieplownie zapewnia do-
step do ogrzewania przez caly rok, jest VAR Syl B EY
przyjazne Srodowisku orazznaczaco
ogranicza ryzyko powstania pozaru
izaczadzenia.

Rozwigzaniem tego zagrozenia jest tzw. wysoka
emisja, ktéra réwniez powstaje na skutek spala-
nia paliw, ale w sposob kontrolowany i central-
ny. Powstaje ona w Zrddle oddalonym od miejsc
przebywania duzych skupisk ludzi—w cieplowni
badz elektrocieptowni. To sg instalacje grzewcze
o wiekszej efektywnosci energetycznej, dodatko-
wo, obowigzkowo wyposazone w specjalistyczne
filtry spalin i wysokie kominy odprowadzajace
oczyszczona z pylow pare w wyzsze par-
tie atmosfery. Wysoka emisja jest bez-
pieczna dla zdrowia i przyjazna dla
srodowiska.

Dbatoé¢ o Srodowisko jest

tego w ramach rewitalizacji cen-
tréw miast wymieniane jest nie-
efektywne ogrzewanie na cieplo
systemowe produkowane w sposob
zawodowy. Zmianie ulega¢ powinno

takze myslenie spoteczenstwa, bo za trwa-
toé¢ poczynionych inwestycji odpowiedzialni
sg wszyscy mieszkancy miast. Nalezy pamietac
o konsekwencjach niskiej emisji i systematycz-
nie jg ograniczac.
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prof. Wojciech Hanke
Zaktad Epidemiologi
Srodowiskowej Instytutu
Medycyny Pracy w todzi
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Wyniki badan naukowych wskazuja, ze wy-
sokie stezenie pytéw PMio zwieksza liczbe cho-
rob uktaddéw krazenia, gléwnie zawatdw serca.
Jednoczesnie, nawet krotki wzrost stezen zwiek-
sza ryzyko innych choréb uktadu oddechowe-
go, np. astma oskrzelowa. Najbardziej wrazliwe
na stezenia pyldéw sg osoby z chorobami serca
lub pluc, dzieci oraz osoby starsze. W tej grupie
czesto obserwuje sie podraznienia oczu i objawy
ze strony gérnych drég oddechowych (kaszel,
swisty).

Torun to jedno
Z najpopularniejszych migjsc
turystyeznych w Polsce.

Fot. Patryk Kosmider / Shutterstock.com

Torun - miasto Kopernika,
piernikow i inwestycji

Doswiadczony, zaangazowany i bezpartyjny. Tak w trzech stowach mozna
opisaé prezydenta Torunia Michata Zaleskiego, ktory juz od trzynastu lat
piastuje najwyzszy urzad w miescie. O jego popularnosci Swiadczy fakt,

ze czterokrotnie wygrat wybory prezydenckie, trzy razy pokonujac konkurentow

juzw pierwszej turze.

Torun — miasto z tradycja

Pierwszy grod toruniski wzniesiono we wcze-
snym Sredniowieczu w IX wieku, jednak najstar-
sze §lady ludzkiej bytnosci na tym terenie pocho-
dza juz z ok. 9000 p.n.e. Zaréwno poczatki grodu,
jak i ksztaltowanie sie ustroju pdZniejszego Wiel-
kiego Miasta Pruskiego zwigzane sg z ponad
200-letnim panowaniem na tych terenach zako-
nu krzyzackiego. Torun, jako jedno z pierwszych
miast na obecnych ziemiach polskich, uzyskat
prawa miejskie, zas na Pomorzu byt pierwszym
lokowanym miastem, ktére w XV wieku zosta-
to przylaczone do Krolestwa Polskiego. Przez
osiem wiekéw odgrywat znaczaca role nie tylko
w kulturze europejskiej, ale tez w kreowaniu oéw-

| czesnej polityki i gospodarki. O $wietnosci mia-

sta i jego bogactwie zdecydowalo polozenie na
skrzyzowaniu waznych europejskich szlakéw
kupieckich oraz polityczne znaczenie Torunia
wynikajgce z licznych uprawnien i przywilejow,
nadanych najpierw przez zakon krzyzacki, péz-
niej przez polskich kréléw. Niestety, zabory pru-
skie przyczynity sie do zahamowania gospodar-
czego rozwoju miasta i dopiero po odzyskaniu
niepodleglosci Torun zaczat odzyskiwaé utraco-
ng pozycje. Najwybitniejszym mieszkancem To-
runia jest Mikotaj Kopernik, ktéry tam sie uro-
dzit i spedzil w nim 18 lat swojego zycia. Miasto,
oprocz zabytkéw wpisanych na liste UNESCO,
stynie tez z piernikéw wyrabianych przez torun-
skich piekarzy juz od prawie 700 lat.

Wspétczesny Torui liderem inwestycji

Od kilku lat gréd Kopernika dynamicznie sig
rozwija. Dzieje sie tak dzieki rozwojowi gospo-
darki, efektywnemu wykorzystywaniu funduszy

europejskich oraz inwestycjom w infrastruktu-
re techniczng. Jednoczeénie w Toruniu notuje
sie najnizsze w kraju wydatki na administracje
samorzgdowg.

KOMENTARZ

Michat Zaleski
prezydent miasta Torunia

Torun w latach 2003-2014 przeznaczyl bli-
sko 3 mld zt na inwestycje. Najwiecej w mieScie
wydano na infrastrukture drogows, obiekty
sportowe, sie¢ wodno-kanalizacyjna i odwiate.
Ogromny postep nastapil réwniez w zakresie
inwestycji o$dwiatowych, sportowych i kultural-
nych. Wéréd najwazniejszych wymieni¢ nalezy
przede wszystkim budowe hali sportowo-wido-
wiskowej na ponad 6 tys. miejsc, budowe cen-
trum kongresowo-koncertowego, rozbudowe
V Liceum Ogoélnoksztalcacego, budowe nowych
szkot na osiedlu Koniuchy i Bielawy-Grebocin
oraz basenu przy szkole nr 14. Z naszej inicjatywy
powstal réwniez jeden z najnowocze$niejszych
stadionow zuzlowych na Swiecie — Motoarena,
ktory zostat oficjalnie otwarty w maju 2009 roku.
Peinym blaskiem blyszczy réwniez serce i wizy-
towka Torunia — zabytkowa stardéwka, odnowio-
na przy udziale srodkow europejskich, przycia-
gajaca swym picknem ponad 16 mln turystéw
rocznie.
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Zielona wyspa w centrum
Sztokhelmu, toinspirujaey
pomyst na zapewnienie ludziom
mieszkan i edukacje w zakresie
ekologii.

2 ETTE

Ekologiczna wyspa

Wradze Sztokholmu postanowity oddac w rece mieszkaricéw 10 tysiecy wysokiej klasy apartamentéw, potozonych na wyspie
Norra Djurgérden (ttum. ,zwierzyniec”). Warunek jest jeden. Mieszkancy tej wyspy musza z7y¢ w petni ekologicznie.

Dzieki pomystowi na przekaza-
nie komunalnych apartamentéw
mieszkaficom Sztokholmu, gotowym
do podjecia wyzwania prowadzenia
zdrowego trybu zycia, stworzono
w centrum rmiasta oaze, zapeiniong
roélinami i wypelniona $wiezym po-
wietrzem. Aby ekologiczny plan mégt
zadzialaé, wladze miasta postawity
na edukacje. Zanim przyszli lokato-
rzy sprowadzili sie do swoich nowych
mieszkan, przeszli kursy szkoleniowe,
na ktérych uczyli sie, jak prowadzié
zdrowy styl Zycia. Uczono m.in. w jaki
sposéb segregowal $mieci, jak pod-
czas zakupow wybiera¢ ekologiczne
produkty oraz w jaki sposéb wygod-
nie korzystac z trans-portu miejskiego.

Mieszkahcy wyspy powinni bowiem
przesigé¢ sie na tramwaje, autobusy
lub rowery, poniewaz na calym osie-
dlu na jedno mieszkanie przypada pot
miejsca parkingowego. Mieszkancy
ekologicznej dzielnicy powinni takie
zwracacé uwage na kwestie energoosz-
czednoéci, sprawdzajac, czy korzystajg
z odnawialnych Zrédet energii. Maja
tez ogranicza¢ ilo§¢ odpadéw do nie-
zbednego minimum, uprawia¢ sport
i spedza¢ aktywnie czas w plenerze —
np. na wycieczkach kajakowych.
Pomyst ma swoich zwolennikdw,
ale takze przeciwnikéw, ktoérzy do-
szukuja sie w restrykcyjnych wytycz-
nych zapedéw totalitarnych wiadz
miasta. Jednak patrzac z perspektywy

polskich realiéw, to catkiem inspiru-
jacy pomyst. W Polsce, aby otrzymaé
mieszkanie komunalne trzeba mie¢
odpowiednio niskie dochody, gdyz
dzieki tym lokalom wladze miasta
pomagajg osobom, ktérych nie stac
na zakup wiasnego mieszkania. Stan-
dardy mieszkan tez sg zdecydowanie
inne. By¢ moze, gdyby przy oddawa-
niu mieszkan komunalnych w rece
przyszltych mieszkancéw dolozono
staran, by oprocz lokum da¢ przy-
sztym lokatorom bodziec do wprowa-
dzenia glebszych zmian w ich zyciu
i niezbedne ,know how" — bylaby to
jakoSciowo lepsza pomoc. Motywa-
cja jest przeciez duza i jak pokazuje
przyklad sztokholmski, chetnych, by

wprowadzi¢ zmiany w swoim Zyciy,
znalazto sie wielu.

Wyspa Norra Djurgarden dawniej
byla terenem towéw krélewskich. Poz-
niej powstat na niej zwierzyniec, gdzie
Jan III Wasa trzymat renifery, jelenie
i losie. Nastepnie na wyspie pojawily
sie nieliczne zabudowania i pojedyn-
cze gospody. Wspdtczesnie niewielky
zabudowe stanowig ekskluzywne re-
zydencje oraz atrakcje turystyczne —
zoo ze zwierzetami Szwecji, Muzeum
Vasa, Muzeumn Nordyckie oraz wesote
miasteczko. Wyspa przyciaga rocznie
kilkanascie milionéw turystéow.
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Uskrzydieni

Cztowiek od zawsze marzyt o lataniu. Nawet porazka
niefrasobliwego Ikara nie powstrzymata nikogo od
poszukiwania mozliwo$ci odrywania sig od ziemi

i podziwiania $wiata z lotu ptaka. Obecnie, dzigki odwadze

- poprzednich pokolen, mozemy lata¢ samolotami, balonami,

paralotniami czy szybowcami. Czy wiedzieliScie o tym, ze -
7eby lata¢ np. szybowcem potrzebne jest ciepte powietrze?

Szybowiec startuje za pomocg
wyciggarki lub innego samolotu. Cza-
sami rozpedza sie je na szybowiskach
gorskich za pomocg gumowych lin lub
przez wykorzystanie tzw. startu gra-
witacyjnego. W takim przypadku szy-
bowiec jest staczany ze stoku i powoli
nabiera odpowiedniej predkosci. Przy-
rost sity powoduje mozliwos¢ ode-
rwania sie szybowca od powierzchni

stoku. Po wyholowaniu na zagdang wy-
sokoéé szybowiec wyczepia line holu-
jaca i rozpoczyna samodzielny lot.
Kazdy szybowiec unosi sie w po-
wietrzu dzieki sile nosnej powstajacej
na skrzydle. Predkos¢ postepowa uzy-
skiwana jest dzieki lotowi §lizgowemu,
kosztem utraty wysokodci. Szybowiec
moze wykorzystywaé prady termicz-
ne lub prady orograficzne w celu

utrzymania lub zwiekszenia wysoko-
éciipredkosci. Kazdy z nich sterowany
jest za pomocg mechanizacji skrzydet
(lotek) oraz steréw poziomych i pio-
nowych. Zmiana polozenia wzdluz osi
pionowe]j (odchylenie) dokonuje sig
przy pomocy steru kierunku, wzdiuz
osi podtuznej (przechylenie) dokonuje
sie za pomocy lotek, a wzdiuz osi po-
przecznej (pochylenie) dokonuje sig za
pomocy steru wysokosci. Unoszenie
sie szybowca w atmosferze jest mozli-
we dzieki spychaniu powietrza w dét.
Na tej zasadzie, dynamicznie oddzia-
hujac na powietrze, poruszaja sie ptaki
i wtaénie szybowce. Korzystaja z tego
samego patentu inne statki powietrz-
ne takie jak samoloty, helikoptery la-
tawce, czy tez nasiona klonu.
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5laCKou

Zajeci tysiacem spraw
korzystamy z pradu
nieustannie. Co statoby sie,
gdyby zabrakto go nagle

i bez uprzedzenia?

Seria blackoutow, ktére zdarzyty
sie na Swiecie, postawita duzy znak za-
pytania nad naszymi glowami. Moze
to czas, by zastanowic sie nad tym,
jak i czy jesteémy w stanie funkcjono-
wact bez pradu? Co oznacza on np. dla
elektrocieplowni?

W momencie, w ktorym zdarza
sie blackout — odciecie pradu na kil-
ka, badz kilkanascie godzin - elek-
trocieptownia staje przed ogromnym
wyzwaniem. To, jak ono przebiegnie,
zalezy od wielu czynnikow. Trzeba
pamieta¢, ze pojawienie sie tak duzej
awarii skutkuje nie tylko duzymi stra-
tami gospodarczymi, ale takze moze
spowodowaé pojawienie sie paniki,
aw ekstremalnych przypadkach niesc¢
nawet zagrozenie zycia i zdrowia lu-
dzi. Dlatego tak istotne jest przygoto-
wanie infrastruktury odpornej na diu-
gotrwate zaniki napiecia. Dzisiaj role
takiego zabezpieczenia pelnig baterie
akumulatoréw, ktére w razie potrze-
by przejmujg na siebie utrzymanie
funkcjonowania elektrocieptowni. Za
bezpieczenstwo podczas takiej awa-
rii odpowiadaja takze przedstawicie-
le najwazniejszych zawod6éw Swiata.
Réwnie istotne okazuje sie w czasie
kryzysu korzystanie z ich pomocy.
Kto w takim momencie moze nam by¢
pomocny? Z pewnoSciag wesprg nas
pracownicy stuzb ratunkowych, poli-
cjanci, strazacy, elektrycy, energetycy
ilekarze.

Tak przywykliSmy do wspoétcze-
snego $wiata, ze nie przychodzi nam
do glowy, ze wylaczenie pradu moze
spowodowac zastoj dostownie wszyst-
kiego, calego Swiata jaki znamy. Jak
przestanie pltynaé prad, przestanie
dziala¢ nie tylko ogrzewanie czy ku-
chenka elektryczna, ale tez nie bedzie
wody, przestana funkcjonowac stacje
benzynowe czy nasze setki laptopow
i komérek. Przyzwyczajeni do ciagte-
go pozostawania on-line i w kontakcie
mozemy by¢ malo odporni na nagty
brak dostawy pradu i odlaczenie. Chy-
ba warto zastanowi¢ sie nad tym, jak
my przygotujemy sie do takiej sytu-
acji, zanim ona nastapi. Podobnie jak
w przypadku elektrocieplowni mozna
sie przygotowaé na ewentualne niedo-
godno$ci zwigzane z przerwa w dosta-
wie energii elektrycznej. Wtedy nie tyl-
ko nie ulegniemy panice, ale bedziemy
mogli pomdc innym. By by¢ przygoto-
wanym na ewentualne odciecie pradu,
mozna zawsze mie¢ w domu Swieczki
i zapatki (ew. zapalniczki). Przyda sie
tez palnik gazowy oraz zapas konserw
i wody w baniakach. Warto takze miec¢
zawsze bak w samochodzie zatanko-
wany do polowy. I tadowaé w nocy
komputery, smatfony i inne urzadze-
nia. Jeéli mieszkamy w domu jedno-
rodzinnym, mozemy tez skorzystaé
z kilku nowoczesnych i ekologicznych
rozwiazan, albo zamontowac na wia-
sny uzytek odpowiednie akumulatory,
ktére wesprag nas w takiej sytuacji.
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W ramach pierwsze] czesei,
ksigzeczka o Czerwonym
Kapturku, trafita do
30 tys. dzieci
w Polsce.

-
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ekologicznej
akcji edukacyjnej

,Czerwony Kapturek w mieScie, zimg” to nowa, druga z serii, malowniczo
ilustrowana ksigzeczka, wydawana przez dostawcow ciepta systemowego.
Uczy dzieci w wieku wczesnoszkolnym skad bierze sie ciepto w kaloryferach

i jak z niego madrze korzystac.

Druga edycja ksigzeczki powstata w odpo-
wiedzi na duze zainteresowanie pierwsza cze-
$cia bajki, ktéra wydana zostata po raz pierwszy
w 2013 roku i rozdystrybuowana w lgcznym na-
kladzie 30 tys. egzemplarzy w blisko 40 miastach
na terenie Polski. Ksigzeczka stanowita gléwny
element lekcji prowadzonych w przedszkolach
i klasach poczatkowych szkél podstawowych.
Dzieki lekcjom dzieci dowiedziaty sie, gdzie pro-
dukowane jest cieplo oraz jak sprawi¢, aby nie
uciekato ono z mieszkania. W ramach prowa-
dzonych tzw. lekcji ciepla dostawcy ciepta sys-
temowego nie tylko czytali ksigzeczke dzieciom
z podziatem na role, ale tez aranzowali przedsta-
wienia z udzialem prezydenta miasta, dyrektora
szkoty lub samych uczniéw, organizowali kon-
kursy. Rozdawali takie edukacyjne ksigzeczki
z odSwiezong i lubiang historig o Czerwonym
Kapturku, babci i wilku - osadzong we wspolcze-
snych realiach.

Czasy, w ktorych Czerwony Kapturek odwie-
dzat babcie w niebezpiecznym lesie juz sg prze-
sztodcia. Dla wygody i wiekszego bezpieczenstwa
dziewczynka razem z babcig i mamg przeprowa-
dzita sie do miasta. W opowieéci dostawcow cie-
pla systemowego Czerwony Kapturek nie musi
juz nosié zakupéw dla babci, chodzac przez ciem-
ny las ani nosié drzewa na opat. Dzielna boha-
terka przygéd o Czerwonym Kapturku mieszka
razem z rodzing na osiedlu, ktére ogrzewa ekolo-
giczne cieplo systemowe — niedaleko babci, ktérg
czesto odwiedza. Razem z zaczarowanym kotem

Kluchg, ktéry potrafi rozmawia¢ z dzieémi, od-
krywa w jaki sposdb ciepto dostaje sie do kalo-
ryferéw w mieszkaniach oraz jak ogrzewana jest
woda w kranach. W nowej, drugiej czesci ksia-
zeczki dziewezynka i kot tlumaczg synowi pana
Wilka, ktéry mieszka w starej kamienicy obok
babci Czerwonego Kapturka, ze zimg nie trzeba
traci¢ czasu na ogrzewanie mieszkania weglem
- duzo tatwiej o ciepte mieszkanie i ciepta wode,
gdy sie korzysta z ciepla systemowego. Wtedy
dbaniem o utrzymywanie wysokiej temperatu-
ry Zzajmujg sie panowie pracujacy w ekologicznej
elektrocieptowni, a rodzina ma wiecej czasu dla
siebie.

Jak pokazujg reakcje dzieci i opinie nauczy-
cieli z przeprowadzonych dotychczas lekcji cie-
pla - nowa historia o Czerwonym Kapturku
z magicznym, gadajagcym kotem oraz fantazyj-
nymi ilustracjami w tle zyskata wielu sympaty-
kéw. Zapytan o kolejne lekcje ciepia ze strony
szkét i przedszkoli nie brakuje, a dostawcy cie-
pla systemowego juz spiesza z kolejnymi ma-
terialami edukacyjnymi. Druga edycja zajeé,
prowadzonych przez dostawcoéw ciepta syste-
mowego, rozpocznie sie we wrzeséniu 2015 roku.
Szkoly zainteresowane przeprowadzeniem lek-
cji moga zglasza¢ swoje zainteresowanie, wy-
sylajac zapytanie na adres cieplosystemowe@
cieplosystemowe.pl. Szczegdlowe informacje
o akcjioraz audiobook mozna odnaleZé na stronie
cieplosystemowe.pl.
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PSYCHOLOGIA BIZNESU

Najpierw sie ugrzac,
a potem rozgrzac,
czyli stowo o wakacjach

Zblizajg sie wakacje, czas kilku okazji do odpoczynku. Uporzadkujmy wiedze
na temat skutecznego spedzania wolnego czasu, zanim sie obudzimy z rekg
w... Wiadomo gdzie. Swoja drogg odrdznijmy, na potrzeby tego krétkiego
poradnika, odpoczynek od wypoczynku.

Po pierwsze, kazda maszyna potrzebuje cza-
su, w ktérym nie pracuje i jest konserwowana.
Nasz organizm takze. Jest nasza maszyng do
tworzenia dobrego samopoczucia, mitosci, zdro-
wia i do robienia pieniedzy. Na szczescie w duzej
mierze potrafi sie zregenerowaé sama, wiec wy-
starczy da¢ jej na chwile spokéj, zeby sie zabrata
do roboty. Te faze nazywamy odpoczynkiem. Od
czasu do czasu czlowiek po prostu musi odpo-
cza€. Uktad krazenia lata wtedy miesnie, umyst
dystansuje sie do problemoéw, ukiad odporno-
Sciowy gania po Zylach i tetnicach niedobitki
wrogich zarazkéw. Na poczatku urlopu trzeba
wiec nieco odespa¢, odjesé, odlezec i nie ma co sie
tego wstydzi¢. Najlepiej w cieple, rzecz jasna. Od-
poczynek w cieple zmniejsza wysitek organizmu.
Odejmuje mu pracy nad wytworzeniem tempera-
tury, a daje okazje do szybkiego zajecia sie tym,
co trzeba. Tu jednak putapka! Od pewnego mo-
mentu lezenie nie daje juz spodziewanego efektu.
Czlowiek, by dobrze sie czué potrzebuje... jak by
to powiedziec... czué sie z czegos$ dumnym.

I tu dochodzimy do drugiej waznej dla waka-
cjikwestii. Kiedy juz sobie odpoczniemy, mozemy
z niesmakiem zauwazy¢, ze lezenie nie daje nam
juz takiej przyjemnoéci, jak na poczatku. Niby
fajnie, ale zaczyna nas nosi¢. Zwiedzitby okolice,
przeptynat sie kajakiem, czy nawet zorganizowat
jakiego$ pokazniejszego grilla. Wszystko, co da
sie zakwalifikowaé jako owoc wysitku sie liczy.
Nie musi to by¢ od razu budowanie piramid albo
malowanie Kaplicy Sykstynskiej. Nasz organizm
jest po prostu zaprojektowany, zeby troche sie
ruszaé. I piszac ,troche’, wcale nie przesadzam.
Tak zwane Longevity Project, czyli badania ana-
lizujgce strukture zycia ludzi najdtuzej zyjacych

Mitosz Brzezifiski

Coach, konsultant biznesowy i motywator, zajmuje sig psychologia biznesu,
autor licznych artykutéw i ksigzek poswigconych radzeniu sobie z trudnymi sytu-
acjami w biznesie w sposéb niestandardowy, czasem wrecz kontrowersyjny — acz

skuteczny.

na $wiecie pokazuja, ze wiasciwie wystarczy co-
dziennie wyjs¢ z psem na spacer. Wiekszy wysi-
tek nie jest konieczny. Myslenie wiec o wysitku,
jako o codziennym biegu, uczestnictwie w waka-
cyjnym maratonie, albo kilkudniowym splywie
kajakowym brzmi fajnie jako przygoda, ale nie
jest dla zdrowia obowigzkowe.

Poza tym warto sie czyms$ zajaé. Te same
badania pokazuja, ze osoby Zyjace diuzej, majg
jakie$ zajecie. Malo tego - emeryci, ktérzy na
emeryturze decyduja sie na zakup domku w Ka-
lifornii, Zyjg statystycznie krocej niz osoby, kté-
re ciggle sobie znajdujg jaka$ dlubanine. A to coé
w garazu, a to pomogg lokalnej spotecznosci zbu-
dowaé plot czy zebraé pienigdze na schronisko.
W trakcie urlopu dobrze wiec jest co$ sobie poro-
bi¢ na spokojnie. Ale - tu znowu kolejne ,ale”. Do-
chodzimy do trzeciej waznej kwestii urlopowe;j.
Lepiej jest, jesli czesto w trakcie urlopu zmienia-
my zajecia. Tym razem juz nie dla zdrowia, lecz..
postrzeganej dtugosci wolnego czasu. Okazuje
sig, ze jeéli wcigz robimy to samo, nasz umyst za-
czyna to niejako archiwizowa¢ w jednym miejscu
pamieciowym. Nasz urlop zaczyna subiektywnie
biec coraz szybciej. Dwa pierwsze dni sie wloka,
ale pozostale wydaja sie zlewaé w krotkie pamie-
ciowe mgnienie. Kazde bowiem wspomnienie
rutynowe trafia w to samo miejsce. Jesli chcemy
wiec subiektywnie wydtuzy¢ czas urlopu, dobrze
jest codziennie popatrze¢ na co§ nowego, udaé
sie w nowe miejsce, w innym miejscu usigé¢ na
tawce, albo jecha¢ na inng trase rowerowa. Wte-
dy umyst nie zwinie czasu spedzonego na radoéci
w tak ciasny klebek. Zycze Panstwu wspaniatych
wakacji i do nastepnego razu!

Jesli znudzi nam sie
wakacyjnie nicnierobienie”,
warto pomysle€ o aktywnym

wypoczynku.

Fot. Shutterstock.com
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GPEC Serwis
EKSPERCI

W ENERGETYCE | TECHNICE GRZEWCZE)

Profesjonalnie zaprojektowane i wykonane
sieci oraz wezly cieplne sa gwarancjg
bezpieczenstwa dostaw ciepta. GPEC Serwis
buduje i modernizuje sieci cieptownicze
oraz wezty na zlecenie firm z  sektora
energetycznego, inwestorow, deweloperow,
jednostek samorzadowych oraz spotdzielni

mieszkaniowych.

GPEC Serwis Swiadczy ustugi zardwno na
rzecz budowy nowej, jak i relokacji istniejacej
infrastruktury grzewczej w zwiazku z potrzebg
przytaczenia budynkow do sieci cieptowniczej.
GPEC Serwis rozwija takze nowe dziedziny
dziatalnoSci, wykonujgc prace zwigzane
z budowa kottowni w uktadach rozproszonych
(lokalne zrodta ciepta). Projektuje i montuje
instalacje oparte na odnawialnych zrodtach
energii, tj. fotowoltaika, kolektory solarne czy
pompy ciepta.

Sieci cieptownicze Il Najnowszy projekt zlecony GPEC Serwis

GPEC Serwis pracuje w oparciu o wszystkie dostepne technologie rur, gwarantujac wysoka jakose - . - - B
ustug i korzystne ceny. Posiada réwniez bogate dodwiadczenie w budowie napowietrznych sieci Przy_{'qc‘zeme ZTuO (Z:ak%adu Termicznego Unieszkodliwiania Odpaddw)
cieplnych zaréwno z zastosowaniem rur stalowych, jak i technologii rur preizolowanych. do sieci SEC - Szczecin N

Szczecifiska spalarnia 5mieci - zwana EcoGeneratorem - to nowoczesny obiekt, ktdry bedzie

Zakres ustug: mégt pracowaé 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu i przeksztatca€ 150 tys. odpaddw rocznie.

e Podtaczanie nowych odcinkdw do istniejacej sieci cieplnej bez koniecznosci wstrzymania Planowana moc zaktadu w kogeneracji: 7,5 MWe i 32 MWit. Zaktad ma zostaé uruchomiony
dostawy ciepta do odbiorcow (metoda weinki na goraco), w 2016 roku na Ostrowie Grabowskim.
5 - . _ P -
% udowg Sl CI’ENDWHICZVC_ i w.\/kopow, e R e S0 T e it W zwiazku z tg inwestycja Szczecifiska Energetyka Cieplna (SEC) ogtosita przetarg na opracowanie
e  Szeroki zakres Srednic rur cieptowniczych — od Dn 20 do Dn 1000, dokumentacji projektowej i przytaczenie ZTUQ do sieci cieptowniczej SEC.
M izacj or ci iczych 0 ly jeci
. ade.rmzage oenar C_QEPJ(DWHICZ_VC .oraz puniftow statyeh Sieg, Najkorzystniejsza oferte przedstawit GPEC Serwis. Zakres zadania (formuta ,zaprojektuj
® Rozwigzania optymalizujace poziom inwestycji i wybuduj") obejmuje budowe sieci cieplnej Dn 450 1 400 dtugosci przeszto 2000 m,

przy zachowaniu zatozonych parametrow pracy siecii urzadzen. przebudowe komary {aktualne migjsce wiaczenia) oraz budowe instalacji teletechnicznej wraz

ze Swiattowodem po catej trasie przytacza.

Budowa lokalnych s\lstemﬁw cieph“lch Wartos¢ inwestycji wynosi 11 750 000 z# brutto.

Realizacja tego zadania rozpocznie sie w roku 2015 i potrwa do maja 2016.

Lokalna kottownia to kluczowy element autonomicznych systemdw cieplnych pracujacych w tzw.

uktadach wyspowych. ==
Osiedlowe i lokalne kottownie wraz z powigzanymi sieciami cieplnymi stanowig wazny element GPEC Serwis gwarantuje:

zasilaniaw energie cieplna budynkéw, do ktorych doprowadzenie systemdw miejskich jest nieoptacalne

badz planowane w dtuzszym czasie. W

Decydujac sie na takie rozwigzanie, warto skorzystat z fachowej porady doswiadczonych ekspertow, to =§.;ER Kompleksowq 0b5+uge od doradzt a,

wiasnie im powierzyé dziatania, ktre doprowadzg do uzyskania wyniku satysfakcjonujgcego Klienta. przez pI'OjEkt, po kaonawstwo

GPEC Serwis dba, by uwzglednié wszystkie oczekiwania Klienta i optymalizuje dziatania

tak, aby uzyskany efekt stanowit rozsadny kempromis porigdzy ceng wyprodukowanego 242 Terminowosc i wvsokq jakoét’: LISI'Ug
i dostarczonego ciepta, komfortem obstugi i jakescia wykorzystanych urzadzed. L-@

Wezty cieplne o Biezaca, petna informacje o stanie zaawansowania prac
Wezet cieplny to kluczowy element systemdw cieptowniczych. Dlatego tak wazne jest jega prawidtowe

zaprojektowanie, wykonanie, zastosowanie sprawdzonych urzadzef oraz odpowiednia eksploatacja. Zastosowanie nowoczes n\,rch technologii

Umozliwiaja one dtuga i bezusterkowa prace, staty, zdalny nadzor oraz dostosowywanie parametrow % . i .

pracy do chwilowych potrzeb i wymagan klienta przy optymalnym wykorzystaniu dostarczonego ciepta. i urzadzen ren UmOWBHVCh firm

Zakres ustug:

e Doradztwo w zakresie optymalizacji doboru urzadzen, zastosowanych rozwigzanf oraz uktadow

regulacji wezta cieplnego, GPEC Serwis sp. z 0.0.
ul. Poteze/Miatki Szlak 44, 80-720 Gdansk centrala tel. 58 524 36 50

fax: 58 52 43 590 e-mail: sekretariat@gpecserwis.pl Sqd Rejonawy
Gdafsk-Pétnoc w Gdarisku, VIl Wydziat Gospodarczy Krajowego
Rejestru Sadowego 000001234 NIP 583 26 66 189 wysokoest kapitatu
zakladowego: 10 214 400zt
www.gpecserwis.pl

Wykonanie dokumentacji projektowej wezta cieplnego,

Montaz | dostawa wezta, podigczenie ukfadéw automatyki oraz uktadéw pomiarowo-
rozliczeniowych (UPR).
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