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Smog nasz
powszedni

Mieszkancy Polski oddychajg najbardziej
zanieczyszczonym powietrzem w Europie.
Jak to zmienic¢?

s. 16
Ciepto moze zdrozec

Niejasne zapisy okreslajace zasady
zakupu ciepta z OZE te tylko jedna

z przyczyn, dla kté €go cena moze
poj$¢ w gore. o




Ciepto Systemowe

to symbol jakosci firm cieptowniczych wytwarzajacych
| dostarczajacych ciepto wedtug najwyzszych standardéw.

Marka ta postuguja sie najlepsze firmy z branzy, ktore stale troszczg sie
0 wysoka jakosc Swiadczonych ustug oraz dbaja o ciepte relacje

z klientami i konsumentami.
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Dlaczego temat smogu dopiero w tym roku stat sie palgcy?
Obserwujgc wskazniki zanieczyszczenia powietrza, szybko dochodzimy
do wniosku, ze dwa lata temu zanotowano nawet wyzszg emisje pytéw
zawieszonych i benzo(a)pirenu. Jednak komunikacja tematu w przekazach
medialnych koncentrowata sie gtéwnie na potrzebie ograniczenia emisji
dwutlenku wegla i zmniejszenia efektu cieplarnianego, na co ktadta
nacisk takze Unia Europejska. Tymczasem dwutlenek wegla to jeden
z wielu niebezpiecznych sktadnikéw zanieczyszczonego powietrza,

z ktérymi codziennie obcujemy. Réwnie niebezpieczne lecz pomijane

sg m.in. pyly zawieszone, o Srednicy pie¢ razy mniejszej niz przekréj
ludzkiego wtosa. Powstajg one w wyniku proceséw spalania i przenikajg
przez ptuca do krwi, powodujac choroby uktadu oddechowego, sercowo-
-naczyniowego, rozrodczego i nerwowego. Jednak jeszcze grozniejszy jest
mikroskopijny benzo(a)piren, bedgcy substancjg rakotwdrcza (Srednica
20 razy mniejsza niz érednica ludzkiego wtosa), przed ktérym nie
obronimy sie inaczej niz tylko likwidujac Zrédta jego emisji. Wiadnie w ten
sposéb dochodzimy do sedna tegorocznego nagtosnienia tematu smogu
i zanieczyszczen powietrza. Po raz pierwszy media dosadnie zwracajg
uwage, ze te najbardziej niebezpieczne dla zdrowia ludzi zanieczyszczenia
powietrza powstajg podczas nieefektywnego procesu spalania paliwa

w przydomowych piecach na potrzeby m.in. ogrzewania.

Znajac przyczyny, mozemy zaczaé przeciwdziata¢, zmieniajac

ogrzewanie na takie, ktore catkowicie eliminuje emisje benzo(a)pirenu

i ogranicza 35-krotnie emisje pytéw zawieszonych. Dwutlenku wegla

tez wyemitujemy potowe mniej, korzystajac z ciepta produkowanego

z dbatoécig o $rodowisko naturalne, prosto od dostawcy ciepta
systemowego. Dlaczego tak bardzo rézni sie ciepto systemowe

od kazdego innego ciepta, przeczytajg Panstwo na tamach

Magazynu Ciepta Systemowego.
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Smog jest szczegdlnie
niebezpieczny dla dzieci.

W czasie stezenia zanieczyszczen
w powietrzu najmtodsi powinni
unikaé zabaw na dworze.

fot. istock
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SMog nasz
powszedni

Kazdejzimy, jak bumerang,
powraca problem smogu

W po ) miastach.

: (U sytuacja byta

zna, ze zajat sie

. Tymczasem recepta
‘osta i znana od lat
alezy likwidowac

3 emisje.




TEMAT NUMERU - SMOG NASZ POWSZEDNI

Ezez lata zamiatany pod dywan

problem smogu w Polsce, tej zimy bardzo
wyraznie zaznaczyt swojg obecnoéc
w ogdélnopolskich mediach. Patrzgc na
mape Europy, widzimy na niej Polske
wyrdzniong na czerwono — wspélnie
z Bulgarig mamy najbardziej zanieczysz-
czone powietrze na Starym Kontynencie.
Mijajacej zimy stezenie tzw. zawieszonych
pytéw PM10iPM2,5 w powietrzu prze-
kroczyto miejscami norme o 3000 proc.!
Eksperci bijg na alarm. Wedtug danych
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
33 z 50 najbardziej zanieczyszczonych
miast w UE znajduje sie w Polsce, z czego
siedem z nich plasuje sie w pierwszej dzie-
sigtce, a niechlubny prym wiedzie Zywiec.
Wiele miejscowoéci z powodu zanieczysz-
czenia powietrza moze straci¢ status
uzdrowiska. Wdychane z zanieczyszczo-
nego powietrza szkodliwe substancje
chemiczne moga $rednio skréci¢ zycie
nawet o sze$¢ lat, przyczyniajgc sie m.in.
do niewydolnoéci oddechowej, choréb
uktadu kragzenia, a nawet nowotworéw.
Aby nie by¢ gotostownym, wystarczy przy-
réwnac Srednig dtugos¢ zycia mezczyzn
z mocno zanieczyszczonej Rudy Slaskiej
—nieco ponad 66 lat — ze $rednig dla catego
kraju — przecietny Polak zyje 72,6 lat. Nic
wiec dziwnego, ze obrazek znany z Japonii
- cztowiek z maseczkg na twarzy — coraz
czeéciej spotykany jest na polskiej ulicy.
Dlatego 17 stycznia odbyto sie posie-
dzenie rzadu, na ktérym nakreslono zato-
zenia walki ze smogiem i podjeto kwestie
zwigzane z okresleniem nowych norm
dla kottéw i paliw statych, promowaniem
niskoemisyjnych srodkéw transportu
oraz rozwojem ciepta systemowego.

86,7%

TAKA JEST WYDAJNOSC ENERGETYCZNA
CIEPLA SYSTEMOWEGO — NIEOSIAGALNA
DLA PRYWATNYCH, POJEDYNCZYCH
PIECOW GRZEWCZYCH

NajgroZniejsze zanieczyszczenie powietrza to efekt tzw. niskiej emisji, czyli indywidualnego
spalania wegla, czesto niskiej jakosci, a takze $mieci.

fot. PAP / Wojciech Pacewicz

Wedtug ustalen, dopuszczone do uzytku
zostang tylko automatyczne kotty state
piatej generacji, a z obrotu ma zostaé
wylaczony wegiel niespeiniajagcy norm.

Z kolei kupujacy auta elektryczne zostang
zwolnieni z ptacenia akcyzy, a na te z na-
pedem hybrydowym bedzie ona znacznie
obnizona.

+Kopciuchy” w natarciu

W 52 proc. smog jest jednak wynikiem
spalin pochodzacych ze stabej jakosci
kottéw na paliwo state, najczesciej
niespetniajgcych norm, ktérymi Polacy
ogrzewajg zimg swoje domy i mieszkania.
Jednym z rozwigzan proponowanych
przez rzad i samorzady jest doptata

do wymiany starych piecéw, czyli tzw.
kopciuchéw, ktérych w Polsce jest

wedtug réznych szacunkéw od 3 do
nawet 5 milionéw, na nowoczesne,
niskoemisyjne piece. Sejmik Matopolski
przyjat w styczniu jednogtosnie uchwate
antysmogowag, na mocy ktérej od 1 lipca
w catym regionie w nowych domach
bedzie mozna montowa¢ wylgcznie piece
na paliwa state, spetniajgce najwyzsze
normy emisyjne. Do 2023 roku majg
zosta¢ wymienione wszystkie stare piece,
z wyjatkiem piecéw klasy 3 i 4. Dla nich
przewidziano bowiem dziesiecioletni
okres przejSciowy. Dzieki przyjetej
uchwale, do 2026 roku wszystkie kominki
w regionie bedg miaty sprawnosé

cieplng na poziomie minimum 80 proc.
Uchwate antysmogowg ma przyjac
réwniez wojewddztwo mazowieckie oraz
dolnoélaskie.
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KOMENTARZ

,Nie" dla samochodéw?

Wtodarze niektérych miast rozwazajg
utworzenie specjalnych stref zakazu
wjazdu do centrum dla samochodéw
niespetniajgcych norm emisji dwutlenku
wegla. Sek w tym, ze w przypadku
samochodéw, to nie tyle emisja ze spalin
jest przyczyng smogu, a $cierajgce sie
ogumienie, hamulce oraz to, Ze auta
wzbijajg w powietrze znajdujgce sie na
jezdni czgsteczki. Stad niewpuszczanie aut
wylgcznie ze wzgledu na pomiar emisji
spalin niewiele w tym wzgledzie zmieni.
Poki co, takie miasta jak Warszawa czy
Krakéw organizujg tzw. dni bez smogu,
czyli darmowy przejazd komunikacjg
publiczng w te dni, kiedy przekroczone
zostang normy zanieczyszczenia
powietrza. Ma to zacheci¢ kierowcéw do
pozostawienia samochodéw pod domem
i niewjezdzania nimi do miast. Pomyst

sam w sobie nie jest zty. Jednak to nie
auta sg gtéwnymi sprawcami smogu, ani
tez ciezki przemyst, jak mozna by byto
przypuszczad.

Cieplo systemowe jest rozwigzaniem
Najbardziej obiecujgcym rozwigzaniem,
ktore moze poprawi¢ jakoé¢ powietrza,

co podkresla zaré6wno administracja, jak

i wielu ekspertéw, jest ciepto systemowe,
czyli pochodzgce z elektrocieptowni

i cieptowni. Sprawdza sie w szczegblnosci
na terenach zurbanizowanych. Jego
zaletg jest niewatpliwie duzo mniejsza
emisja zanieczyszczen powietrza

w poréwnaniu z domowymi piecami

(w przeliczeniu na jedng wyprodukowang
jednostke energii). Elektrocieptownie

i cieptownie majg po prostu duzo wiekszg
wydajnoé¢ energetyczng od domowych
urzadzen stuzgcych do ogrzewania,

a do tego wyposazone sg w rozwigzania
wychwytujgce zanieczyszczenia, m.in.
dwutlenek siarki oraz tlenek azotu.

33 z b0 najbardziej
zanieczyszczonych miast
w UE znajduje sie w Polsce

Wedtug danych Urzedu Regulacji
Energetyki wydajnoé¢ energetyczna ciepta
systemowego w latach 2002-2015 wzrosta
z 79,7 do 86,7 proc., co ma bezposrednie
przetozenie na zmniejszenie emisji
zanieczyszczen powietrza. Samorzady
coraz czeéciej decydujg sie na ciepto
systemowe — w ciggu ostatnich 15 lat

sie¢ cieptownicza w Polsce wydtuzyta

sie 0 jedng czwartg. Na terenach

stabo zabudowanych bardzo dobrym
rozwigzaniem sg natomiast pompy

ciepta, ktére przy wykorzystaniu

energii odnawialnej oraz elektrycznej
zapewniajg budynkom ogrzewanie oraz
cieptg wode uzytkowa. Podobnie jak

w przypadku pojazdéw elektrycznych,

nie emitujg one zadnych zanieczyszczen
oraz mogg sie pochwali¢ najwyzszg klasg
energetyczng wérdd urzadzen grzewczych.
Wedtug danych Polskiego Komitetu
Energii Elektrycznej, w pompy ciepta
wyposazonych jest zaledwie 0,5 proc.
doméw jednorodzinnych w Polsce.

Czas to zmieni¢. m

prof. dr. hab.

Janusz Lewandowski
Instytut Techniki Cieplnej

im. Bohdana Stefanowskiego,
Politechnika Warszawska

Z perspektywy kraju codzien-
nie styszymy informacje o wielo-
krotnym przekroczeniu dopusz-
czalnych norm zanieczyszczen
— polskie miasta spowija smog.
W tym samym miescie czesé
mieszkancéw korzysta z ciepta
wytworzonego w zrodtach, z kt6-
rych emisja jest ograniczana
restrykcyjnymi normami, a cze$é
spala najgorsze gatunki wegla,
a czesto Smieci. Zderzenie tych
obrazéw nawet laikowi musi da¢
odpowiedZ jak najskuteczniej
walczy¢ ze smogiem: mozliwie
szybko doprowadzi¢ do sytuacji,
w ktérej domy z indywidualnymi
paleniskami zostang poditgczone
do sieci. Niestety, rozbudowa
sieci, a zwykle takze budowa we-
wnetrznej instalacji cieptej wody
niesie za sobg znaczne koszty. Ko-
nieczne jest zatem zbudowanie
kilkuletniego trwatego systemu
wsparcia finansowego dla takich
instalacji oraz uproszczenie pro-
cedur administracyjnych zwiga-
zanych z pozyskiwaniem zgody
wiascicieli dziatek na przeprowa-
dzenie rurociggédw. By¢ moze ko-
nieczne bedzie tu wprowadzenie
mechanizméw jakie byly stoso-
wane w przypadku budowy au-
tostrad. Problem dotyczy jednak
najbiedniejszych  mieszkancéw
i bez odpowiedniego wsparcia
finansowego, niezaleznie od tech-
nologii, nie uda sie zrealizowac
takiego programu.

MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO



TEMAT NUMERU - SMOG NASZ POWSZEDNI

Opole i Krakow
likwiduja lokalne kottownie,
walczac ze smogiem

Krakow:

Likwidacjg palenisk weglowych, krakowski
MPEC zajmuje sie nieprzerwanie od po-
czatku lat 90. ubiegtego stulecia. W ramach
tych dziatan zlikwidowano ponad 400 ko-
ttowni opalanych paliwami statymi, ktére
byty nie tylko wtasnoscig przedsiebiorstwa,
ale przede wszystkim nalezaty do innych
podmiotéw. W 2002 roku MPEC wytgczyt
z eksploatacji ostatnia swoja kottownie we-
glowa. Potem przytaczano do sieci cieplnej
wytacznie obiekty innych wtascicieli, w kto-
rych znajdowaty sie piece i kotty weglowe.
0d 2005 roku przedsiebiorstwo podtgczyto
do sieci ponad 350 budynkéw, w ktérych
znajdowato sie ponad 3,5 tysigca pale-
nisk weglowych. W roku 2014 podtaczono
53 budynki, likwidujac 695 piecow i kottéw
opalanych weglem. Rok pdzniej podtaczo-
no 77 budynkdéw, w ktérych znajdowato sie
ponad 740 piecéw i kottéw na paliwo state,
a w 2016 roku podtaczono 75 budynkdw,
w ktérych znajdowato sie ponad 700 piecow
i kottow weglowych.

Opole:

Na poczatku lat 90. Energetyka Cieplna
Opolszczyzny zaczeta realizowaé program
modernizacyjny catego systemu cieptowni-
czego w Opolu, ktéry sktadat sie z kilkuset
lokalnych (gtéwnie osiedlowych), ,niskoemi-
syjnych” kottowni, emitujgcych 760 tys. ton
CO, oraz 3 tys. ton pytéw. Program zaktadat
likwidacje tych kottowni i przytaczenie zasi-
lanych przez nie budynkéw do kottowni cen-
tralnej. W pierwszej fazie projektu, trwajacej
do 1998 roku, zlikwidowano 365 kottowni
o mocy 173 MW. Réwnolegle zainwesto-
wano w catkowicie nowa infrastrukture:
sieci, wezty oraz systemy kontroli. Dzieki
temu zminimalizowano straty na przesyle
ciepta. W sumie do 2000 roku zlikwidowano
537 kottowni o mocy 230 MW oraz przebu-
dowano 102 kottownie weglowe na gazowe
lub olejowe. Zaowocowato to redukcjg emisji
CO; 0 217 tys. ton oraz pytu o 2,4 tys. ton.
0d 2013 roku w Opolu trwa modernizacja
systemu cieptowniczego, oparta na budo-
wie weztéw indywidualnych, ktéra obejmie
wszystkie budynki osiedla Armii Krajowej,
w sumie osiem i pét tysigca mieszkan
(zamieszkatych przez ok. 25 tys. lokatorow).

Stezenia roczne benzo(a)pirenu zarejestrowane
na stanowiskach pomiarowych
zlokalizwoanych w miastach

norma Dane: Inspekcja Ochrony Srodowiska 2015
SREDNIE / NAJWYZSZE SREDNIE / NAJWYZSZE
dolno$laskie podkarpackie

kujawsko-pomorskie podlaskie

lubelskie pomorskie
lubuskie Slaskie
todzkie Swietokrzyskie
matopolskie warminsko-mazurskie
mazowieckie wielkopolskie
opolskie zachodniopomorskie

Spadek wagi urodzeniowej noworodkow

w zaleznosci od zanieczyszczenia powietrza
Dane: Badania prof. Wiestaw Jedrychowski 2002-2006

| | | | |
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Zanieczyszczenie powietrza w Polsce na tle Europy
i glowne zrodta powstawania
pytow zawieszonych oraz benzo(a)pirenow

Dane: Europejska Agencja Srodowiska, 2015 r. / Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska, 2016 .
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GLOS ENERGETYKI

1 unowoczesnienie

Rozmowa z Jolantg Janczak, prezes Lubelskiego
Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej S.A.

Jolanta Janczak

jest absolwentka Politechniki Lubelskiej
na Wydziale Elektrotechniki oraz studiow
Master of Business Administration
prowadzonych przez Politechnike
Lubelska we wspoétpracy z University

of Illinois (USA). Ukonczyta takze studia
podyplomowe ,,Ekonomiczne Problemy
Sektora Elektroenergetycznego”

w Szkole Gtéwnej Handlowej

w Warszawie oraz ,Zarzadzanie
Zasobami Ludzkimi” na Politechnice
Lubelskiej. Posiada uprawnienia

Maklera Gietd Towarowych, licencje
Maklera Gietdy Energii S.A. oraz
uprawnienia budowlane. Przez wiele

lat zwigzana z branza energetyczng,
przechodzita rézne szczeble kariery

od stazysty, inzyniera ds. budowy sieci

i stacji, specjalisty ds. programowania,
specjalisty ds. zbytu energii elektrycznej,
specjalisty ds. obrotu hurtowego,
kierownika wydziatu rynku hurtowego,
az do prezesa Zarzadu - dyrektora
naczelnego Lubelskich Zaktadow
Energetycznych S.A., a ostatnio dyrektora
lubelskiego oddziatu Polskiej Grupy
Energetycznej Obrét S.A.

Zostata Pani powotlana na stanowisko
prezesa zarzadu niespetna poét roku
temu, to poczatek drogi, z jaka wizja
iwjakim kierunku?

Przed firmg, podobnie jak przed catg
branzg cieptowniczg, stojg ogromne
wyzwania wynikajgce ze zmieniajgcych
sie przepiséw prawnych dotyczacych
zasad funkcjonowania rynku ciepta.
Moja dotychczasowa aktywnos¢é zawo-
dowa wymagata ode mnie znajomosci
innowacyjnych technologii i kierunkéw
rozwoju wspbtczesnej energetyki, pozwo-
lita takze zdoby¢ bogate do$wiadczenie

z zakresu ekonomii i zarzgdzania. Daje mi
to realne szanse na obranie wtasciwego
kierunku zmian i opracowanie programu
inwestycyjnego spoéiki, ktéry zapewni
bezpieczenstwo energetyczne Lublina,
przetozy sie na poszerzenie rynku odbior-
céw i dalszy wzrost wartosci firmy.

Jakie zatem sa najwazniejsze zadania
stojace przed Paniagi LPEC S.A. ?

Jest to przede wszystkim opracowanie

i wdrozenie nowej strategii rozwoju firmy,
ktéra pozwoli zmierzy¢ sie z wyzwa-
niami, ktére stawia przed nami rynek



izmieniajgce sie otoczenie prawne.

Na pewno bedziemy stawia¢ na pierw-
szym miejscu bezpieczenistwo dostaw

i dalszg poprawe dostepnosci ciepta
systemowego dla mieszkancéw Lublina,
przy zachowaniu konkurencyjnych cen
za $wiadczone przez nas ustugi. Bardzo
wazne jest rowniez utrzymanie statusu
efektywnego systemu cieptowniczego.

Jakie beda wiec priorytety inwestycyjne
spotki?

To przede wszystkim doskonalenie

i modernizacja systemu cieptowniczego

z wykorzystaniem najnowszych techno-
logii. Poza stosowaniem wydajniejszej
izolacji, systematycznie wymieniamy
przestarzate rurociggi cieptownicze na
nowoczesnag, bardziej niezawodng sie¢
preizolowang. W dalszym ciggu rozwijac¢
bedziemy elektroniczne systemy nadzoru
nad pracg sieci cieptowniczej. Planujemy
takze wymiane wymiennikowych weztéw

ustugowo-handlowe powstajgce obecnie
na obrzezach miasta. Obecnie z naszego
ciepta korzysta okoto ¢wier¢ miliona
lublinian. 60 proc. powierzchni lubelskich
budynkéw mieszkalnych w mieScie jest
ogrzewana cieptem systemowym. Jest to
5,3 mIn m kw. Dodatkowo ogrzewamy
3,1 mln m kw. powierzchni w budynkach
uzytkowych, przemystowych i ustugo-
wo-handlowych. Dzieki planowanym
inwestycjom LPEC S.A. rynek ciepta
systemowego w Lublinie w ciggu kilku
najblizszych lat powiekszy sie o ponad
10 proc.

Wspomniata Pani o wspétpracy

z ratuszem, w jakich obszarach sie

ona odbywa?

Smiato mozna powiedzieé, ze z miastem
taczy nas ciepto i wspélna troska, by kom-
fort korzystania z ciepta systemowego byt
dla mieszkancéw nie tylko rozwigzaniem
optacalnym ekonomicznie,

Smiato mozna powiedzie¢, ze z miastem taczy nas ciepto
i wspodlna troska, by komfort korzystania z ciepta systemowego
byt dla mieszkancdéw nie tylko rozwigzaniem optacalnym
ekonomicznie, ale i korzystnym dla zdrowia.

grupowych na indywidualne wezty
cieplne wraz z przebudowg zewnetrznych
instalacji odbiorczych, na osiedlach miesz-
kaniowych z zabudowg wielorodzinna.
Rozwdj, odtworzenie i unowoczednienie
majgtku oraz przeprowadzenie niezbed-
nych remontéw wymaga ogromnych na-
ktadéw finansowych. Na cze$¢ zamierzen
planujemy pozyska¢ dofinansowanie z UE
z Programu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko na okres programowania
2014 -2020.

Na czym bedzie polegata poprawa
dostepnosci do ciepta systemowego

w Lublinie?

Nasze plany inwestycyjne przygotowywa-
ne sg przy Scistej wspdtpracy z ratuszem
w oparciu o miejscowe plany zagospo-
darowania przestrzennego. W pierwszej
kolejnoéci sieci wykonywane bedg na
obszarach przeznaczonych pod budownic-
two mieszkaniowe wielorodzinne.

Nie jest to jednak jedyny kierunek
rozwoju, gdyz naszg ofertg zaintereso-
wane sg réwniez inne segmenty rynku,
m.in. wielkopowierzchniowe obiekty

ale i korzystnym dla zdrowia. Rozwdj
rynku ciepta systemowego to jeden

z podstawowych obszaréw dziatan
jakie przewiduje przyjety uchwatg Radg
Miasta ,Plan gospodarki niskoemisyjnej
dla miasta Lublin”. Strategiczne cele
inwestycyjne LPEC S.A. wpisujg sie zatem
w realizowang przez miasto polityke
klimatyczno-energetyczna, zmierzajgca
do podniesienia poziomu i jakoéci zycia
mieszkancéw Lublina oraz poprawy
jakosci powietrza w miescie.

Stowo smog jest teraz odmieniane przez
wszystkie przypadki. Jak pod tym
wzgledem wyglada sytuacja w Lublinie?
Lublin jako jedno z pierwszych miast

w Polsce wprowadzito juz w 2013 roku
Program Ograniczenia Niskiej Emisji
(PONE), dzieki ktéremu do mieszkancow
Lublina trafito ponad 1 mln zt przezna-
czonych na likwidacje ponad 230 piecéw
i kottéw weglowych. W tym roku LPEC
S.A. jako partner Programu we wiasnym
zakresie pokrywa koszty przytacza
cieptowniczego oraz 10 proc. kosztéw na
realizacje instalacji wewnetrznej i budowe

wezta cieplnego wtascicielom budynkéw
przytaczanych do miejskiej sieci cieptow-
niczej. Nalezy pamieta¢, ze dostarczane
przez nas ciepto systemowe jest cieptem
czystym. Przy jego produkcji emisja
szkodliwych zwigzkéw jest 35 razy —

a wiec 3500 proc. — nizsza niz w przypadku
weglowych palenisk indywidualnych.

To przede wszystkim efekt rezimu
technologicznego zwigzanego z produkcjg
ciepta: odbywa sie ono w specjalistycznych
zaktadach potozonych na obrzezu miasta,
wykorzystywane jest do tego wysokiej
jakosci paliwo, zachowane sg wyjgtkowo
restrykcyjne normy ochrony $rodowiska.

LPEC S.A. to cieplo systemowe, ciepto
systemowe to symbol jakosci firm wy-
twarzajacych i dostarczajacych cieplo

i stale troszczacych sie o swoich klien-
tow, jak to u was wyglada w praktyce?
Chcac zapewni¢ wysokg jakos¢ ustug,
wykorzystujemy w firmie najnowsze
dostepne na rynku technologie, umoz-
liwiajace niemal bezobstugowe zarza-
dzanie catym systemem cieptowniczym,
skracajac do niezbednego minimum

czas reakcji w przypadku zmieniajgcych
sie warunkéw atmosferycznych, awarii
czy prowadzonych biezgcych odczytéw
urzgdzen pomiarowych. Obecnie w firmie
funkcjonujg m.in. system nadzoru nad
pracg sieci i weztéw oraz system zdalnego
odczytu licznikéw ciepta, a juz ponad

65 proc. sieci cieptowniczej stanowig
rurociagi preizolowane. Ponad 90 proc.
ciepta w lubelskim systemie cieptowni-
czym pochodzi z kogeneracji. Taki uktad
produkciji ciepta i energii elektrycznej jest
najkorzystniejszy ze wzgledu na optymal-
ne wykorzystanie paliw przy produkcji
energii i ograniczenie emisji dwutlenku
wegla do atmosfery. Sprawnos¢ systemu
kogeneracyjnego jest nawet o 30 proc.
wyzsza niz w przypadku oddzielnego
wytwarzania energii elektrycznej w elek-
trowni i ciepta w kottowni. Z perspek-
tywy efektywnosci, energooszczednego
gospodarowania zasobami i potrzeby
zapewnienia bezpieczenstwa dostaw, sg
to optymalne, zaawansowane technicznie
rozwigzania, ktére dodatkowo pozwalajg
utrzymac konkurencyjne ceny ciepta.

Przed Panstwem ambitne plany i trudne
zadania...

[ zespdt gotowy podjac sie tych wyzwan.

Dziekuje za rozmowe. =
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Wygodnie, bo systemowo

15 min

Polakéw obecnie korzysta
z ciepta systemowego

Polakéw uwaza, ze ciepto systemowe
jest bezpieczne

deweloperéw wybiera ciepto systemowe
jako sposob ogrzania budynkow

konsumentéw jest zdania,
Ze ciepto systemowe nie jest drogie

Sezon grzewczy? W przypadku ciepta systemowego takie pojecie nie istnieje,
bo kiedy temperatura za oknem spada, z cieptych kaloryferow mozna korzystac
przez caty rok — to tylko jedna z wielu zalet ogrzewania w ten sposob.

Pan Andrzej z Warszawy nieprzy-

padkowo na nowe miejsce zamieszkania
wybrat podwarszawski Pruszkéw.

To, oprécz Piastowa i Komorowa, jedna

z trzech podstotecznych miejscowosci,
ktéra jest zaopatrywana w ciepto pocho-
dzace z elektrocieptowni. I to byt jeden

z powodéw jego decyzji. — Do przepro-
wadzki z Warszawy zmusito mnie zycie.
Powiekszyta mi sie rodzina, wiec musia-
tem znaleZ¢ co$ wiekszego do mieszkania,
a wiekszy metraz za te pienigdze mogtem
kupi¢ tylko poza Warszawg — wyjasnia.
Jednocze$nie nie chciat rezygnowac

z wygody jakie oferuje ciepto systemowe.
— Mieszkatem w Warszawie przez wiele lat.
Tu prawie kazdy blok jest podtgczony do
sieci cieptowniczej, wiec mozna korzystac
z ciepta wtedy, kiedy jest to potrzebne,
niezaleznie od pory roku. Ciepta woda tez
byta z sieci, nie trzeba byto bawi¢ sie w ter-
my - dodaje. - Oprécz dobrego skomuni-
kowania z centrum Warszawy, zalezato
mi na wygodzie i bezpieczenstwie, wiec

mieszkanie w budynku z ogrzewaniem
gazowym nie wchodzito w gre. Odradzit
mi to znajomy, ktérego mieszkanie byto
ogrzewane gazem. Méwit, ze wychodzi
to drogo i zawsze jest niebezpieczenstwo
wybuchu - ttumaczy pan Andrzej.

Zamiast lokalnych kotlowni
Pruszkowska Spétdzielnia Mieszkaniowa,
w ktérej mieszkanie kupit pan Andrzej,
korzysta z dostaw ciepta od 1957 roku,

a wszystkie nowo budowane obiekty
przytaczane sg do sieci cieptowniczej.

To wtasnie w jednym z nich zamieszka
pan Andrzej. Edward Kapko,

inzynier z Pruszkowskiej Spétdzielni
Mieszkaniowej, podkresla, ze ciepto
systemowe to najlepsze rozwigzanie.

— Jest bezpieczne i nie sprawia probleméw.
Idziemy z duchem czasu, korzystajac

z takich rozwigzan jak automatyka
pogodowa. Mamy czujniki na zewnatrz
budynkéw. Wraz ze zmiang pogody,
automatycznie zmienia sie temperatura

wody w grzejnikach. Pozwala to
ograniczy¢ straty ciepta, a tym samym
obnizy¢ koszty ogrzewania — opowiada.
Kilka lat temu PSM zamierzata budowa¢
indywidualne kottownie gazowe

w budynkach, jednak zaniechata tego
rozwigzania. — Przede wszystkim ze
wzgledu na koszty. Nie tyle samego gazu,
co pdzniejszej eksploatacji i konserwacji.
— Kotly trzeba co jaki$ czas czysci¢,

araz na kilkanascie lat wymienia¢

na nowe. Z cieptem systemowym nie

ma takich problemdw, dlatego nowe
budynki podtgczamy wytgcznie do sieci
cieptowniczej — wyjasénia inzynier Kapko.
Spoétdzielnia ma takze ten komfort,

ze utrzymanie wszystkich wysokich
parametréw, a takze cze$¢ niskich, lezy
po stronie cieptowni. Ona gwarantuje
takze serwis, jesli tylko dzieje sie co$
niepokojgcego, od razu przyjezdza ekipa
remontowa. =
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PROJEKTY

Goraca

baza danych P

F I

zarzadzac siecia cieptownicza. Wiedzg juz o tym

m.in. w Opolu i w Tarnowie

Rozproszone do tej pory po

calej sieci systemy kontrolujgce, m.in.
prace urzgdzen cieptowniczych, a takze
tworzgce raporty i zbierajgce dane
historyczne, zostaty zintegrowane w jeden
centralny system. W ten sposéb udato sie
stworzy¢ centralng baze danych, ktéra
pozwala na ocene biezgcej pracy urzgdzen,
dokonywanie analiz oraz prognozowanie
na przysztosé. Jednak integracji nie bytoby
bez automatyzacji.

W Opolu nastgpita ona na poczatku
lat 90. Wtedy w obiektach przemystowych
ECO SA (kottownie, cieptownie, elek-
trocieptownie) zainstalowano systemy
nadrzedne automatyki. Pozwalaty one
pracownikom obstugi w petni kontrolowaé
proces dostarczania ciepta oraz zmiany
parametréw poszczegélnych uktadéw
automatycznej regulacji. System centralny
jest przede wszystkim bazg danych
(System Przemystowej Bazy Danych),
dzieki ktérej wiadomo, jak elementy
sktadowe procesu dystrybucji ciepta
dziataly w przesztosci i jakie parametry
osiggaja w czasie rzeczywistym. Sercem
catego systemu jest serwer PRO2000,
ktéry pozwala na ocene pracy biezgcej
oraz dokonywanie analiz i prognozowanie
na przyszto$¢. Dostep przez serwer do
danych mozliwy jest przez przegladarke
internetowg oraz aplikacje mobilng
ECOMobile. System obejmuje aktualnie
dwa serwery, do ktérego sptywajg dane
z okoto 40 stacji oddalonych (zrédet
produkciji ciepta, energii elektrycznej oraz
sieci cieptowniczej). Kottownie centralne
ECO SA majg aparature, ktéra zapewnia
optymalne wykorzystanie energii paliwa
oraz dostosowuje biezgcg produkcje do
zapotrzebowania klientéw, a wszystkie

zdalnego nadzoru i wizualizacji sieci
oraz weztéw, mozliwe stato sie wpro-
wadzenie programu zdalnego odczytu
wskazan licznikéw.

Elektroniczny system nadzoru
Zintegrowany systemy zarzgdzania siecig
cieptowniczg funkcjonuje tez w Tarnowie.
Tamtejsze Miejskie Przedsiebiorstwo
Energetyki Cieplnej SA dysponuje
elektronicznym systemem nadzoru pracy

weztéw i sieci opartym na Swiattowodach.

Obecnie dtugoé¢ sieci §wiattowodowej

to 118 km, a podigczonych jest do niej
ponad 1 tys. obiektéw. Zalety? Przede
wszystkim mniejsze straty ciepta i nizsze
koszty ogrzewania. System pozwala

na biezgcg kontrole parametréw pracy
weztdéw i sieci cieptowniczej, dobranie
optymalnych parametréw zrédet ciepta,
dopasowanie wielkoéci dostaw ciepta do
potrzeb odbiorcéw oraz natychmiastowe
reagowanie w przypadku awarii.

Do sieci Swiattowodowej podigczane sg
tez urzadzenia kontrolno-pomiarowe
weztéw cieptowniczych. Pochodzace

z nich dane przesytane sg do centralj,
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SYSTEMY
AUTOMATYKI

dzieki czemu wiadomo, ile ciepta zuzywa
kazdy z poditgczonych do sieci budynkéw.
Na specjalnym portalu online mieszkancy
mogg poréwnad, jak duzo ciepta idzie
na ogrzanie poszczegélnych budynkéw
w Tarnowie.

Aby system telemetryczny miat
w ogble sens, jego budowe sprzezono
z modernizacjg catej sieci cieptowniczej.
Obecnie 97 proc. sieci nalezgcych do spdt-
ki stanowig nowoczesne zmodernizowane
sieci cieptownicze budowane wytacznie
w technologii rur preizolowanych.
W zmodernizowanych weztach zainstalo-
wano inteligentne regulatory analizujgce
warunki atmosferyczne. Informacje
z uktadéw automatycznych przesytane
sg wspomniang siecig Swiattowodowg
do centralnego komputera systemu,
ktéry jest zarzadzany przez dyspozytora.
Jesli dyspozytor otrzyma informacje
o zaburzeniach wielkosci dostaw ciepta
do odbiorcéw, stuzby techniczne reagujg
natychmiast — usterki w pracy sieci usu-
wane sg zanim ktérykolwiek z odbiorcow
odczuje brak dostaw ciepta. =
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wezly cieplne i kottownie lokalne wyposa-
zone sg w automatyke pogodowa. Dzieki
wykorzystaniu istniejgcego systemu
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WIADOMOSCI LOKALNE

ZABRZE

Ciepto
na fotografii

Konkurs fotograficzny ,Ciepte
spojrzenie na Zabrze” zorganizowat
ZPEC, firma dostarczajaca ekolo-
giczne ciepto systemowe na terenie
miasta.

Konkurs przeznaczony byt dla
mieszkancéw Zabrza, a miat na celu poka-
zanie, ze Zabrze jest miastem ciekawym,

z wiasng historig, ktére ciggle sie rozwija.
Przede wszystkim za$, Ze jest miastem
zielonym, gdzie stale dba sie o $rodowisko
ijakos¢ zycia. Komisja oceniajgca dokona-
ta wyboru zwyciezcéw sposrédd blisko

100 nadestanych prac w dwéch kate-
goriach wiekowych: oséb dorostych

i mtodziezy. Wéréd oséb dorostych
zwyciezcg zostata Matgorzata Tatarek,

a spoéréd miodszych uczestnikéw Klaudia
Tucholska. Gtéwng nagrodg w konkursie
byl tablet. =

£

SOKOEKA

Street Workout
w Sokétce

Na terenie Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji mieszkancy
Sokotki moga korzystaé z nowych
urzadzen do ¢wiczen typu Street
Workout.

Urzadzenia ufundowat dostawca
ciepta systemowego w Sokotce firma
Celsium. Street Workout to éwiczenia
w przestrzeni miejskiej, polegajgce na tre-
ningu sitowym wykorzystujgcym wiasng
mase ciata. Cieszg sie one coraz wiekszym
zainteresowaniem w catej Polsce. Trening
Street Workout skierowany jest gtéwnie
do oséb mtodych, ktérzy do tej pory mieli
mocno ograniczone mozliwosci aktywno-
$ci fizycznej, w zwigzku z czym zmuszeni
byli do trenowania na placach zabaw
i wszedzie tam, gdzie mozna bylto znalez¢
przystowiowy ,kawatek poreczy”. W catym
kraju powstajg wiec place z poreczami
umozliwiajgcymi trening na Swiezym
powietrzu. Pomystodawcg zamontowania
sitowni w Sokoétce byta tamtejsza mto-
dziez, a inicjatorem powstania placu Kamil
Bielawski, student z Sokéiki, ktéry zbierat
podpisy pod petycjg w tej sprawie. =

Mtodzi redaktorzy
w elektrocieptowni

Cieptownia Rejonowa Dabska
w Szczecinie goscita mtodych
redaktorow gazetek szkolnych.

W ramach warsztatéw dzienni-
karskich konkursu ,Szkolny Pulitzer”,
prowadzonego przez ,Kurier Szczecinski”,
Cieptownia Rejonowa goécita mtodych
dziennikarzy z trzech redakcji gazetek
szkolnych szczecinskich szkét podsta-
wowych. Mtodzi reporterzy zwiedzili cie-
ptownie, zadawali wiele pytan i wykazali
sie bardzo profesjonalnym podej$ciem do
wykonywanego zawodu. Stworzony przez
nich materiat - relacja z konferencji praso-
wej, felietony, a nawet wiersz znalazly sie
w specjalnym dodatku ,Kuriera Szczecin-
skiego”. Szkolny Pulitzer — to konkurs na
najlepsze gazetki szkolne wojewédztwa
zachodniopomorskiego. Rozgrywany
jest, nieprzerwanie od 16 lat, w trzech
kategoriach: gazetki szkét podstawowych,
gimnazjéw i szk6t ponadgimnazjalnych.
Organizatorem i pomystodawcg konkursu
jest ,Kurier Szczecinski”. =
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Kolorowo
w Lublinie

,£aczy nas ciepto”, to nie tylko
slogan reklamowy Lubelskiego
Przedsiebiorstwa Energetyki Ciepl-
nej S.A. To rowniez temat konkursu
plastycznego zorganizowanego
przez dostawce ciepta systemowe-
go, skierowanego do uczniéw szkét
podstawowych w Lublinie.

Zainteresowanie konkursem przekro-
czylo wszelkie oczekiwania organizatoréw.
Eacznie do firmy naptyneto ponad
300 prac. Trzej zdobywcy gtéwnych
nagréd otrzymali tablety, dziewieciu
kolejnych laureatéw nagrodzono kartami
podarunkowymi do salonu EMPIK.
Dodatkowo, ze wzgledu na duzg liczbe
nadestanych prac oraz ich wysoki poziom,
zdecydowano sie wyrdznic¢ kolejnych
dwadziescia pie¢ prac. Jak podkreélajg
organizatorzy, wyobraznia, jakg wykazali
sie uczniowie podczas interpretacji zapro-
ponowanego im tematu przerosta wszelkie
oczekiwania. Na rysunkach pojawiato
sie zaréwno techniczne przedstawienie
dostawy ciepta systemowego w postaci
rur i sieci cieptowniczej, jak i portrety
rodzicéw czy zwierzat domowych majgce
symbolizowa¢ ciepto domowego ogniska.
Nietuzinkowe okazaty sie réwniez tech-
niki artystyczne, jakie w swoich pracach
wykorzystali uczniowie. =

W Sulechowie
o smogu

Pracownicy Dziatu Handlowego
ECO SA spotkali sie z mieszkancami
Sulechowa, aby przekaza¢ miesz-
kancom tego miasta informacje na
temat zrédet i powstawania zjawi-
ska smogu.

Motywem przewodnim spotkania byto
hasto: smog w Sulechowie - przyczyny,
skutki, rozwigzania. Referaty dotyczyty
mozliwosci ograniczania niskiej emisji,

a wiec poérednio ograniczania wystepowa-
nia smogu poprzez rozbudowe miejskich
systeméw cieptowniczych. Spotkanie,
obfitujgce w dyskusje i wymiane pogla-
doéw, zakonczyto sie deklaracjg zawigzania
dalszej wspétpracy miedzy ECO SA a inny-
mi podmiotami w Sulechowie, ktérym lezy
na sercu problem niezwykle ucigzliwego
zjawiska jakim jest smog w aglomeracjach
miejskich. Smog, czyli stan powietrza
atmosferycznego cechujacy sie ponadnor-
matywnymi stezeniami szkodliwych dla
cztowieka zwigzkéw chemicznych i pytow,
jest zjawiskiem bardzo negatywnym. Jego
wystepowaniu sprzyja wiele réznych czyn-
nikéw atmosferycznych, jednak smog nie
powstalby bez zjawiska tzw. niskiej emisji,
czyli emisji z lokalnego spalania paliw
—zaréwno energetycznych, jak i transpor-
towych. Statystyka medyczna potwierdza
wzrost zachorowalnoéci na cate spektrum
choréb uktadu oddechowego i krgzenia

w okresie zimowym — w duzej mierze
przez wdychanie szkodliwych zwigzkow,
ktoére przenikajg przez krwiobieg do nerek,
watroby, mézgu i tkanek. =

Cieplownicy
dlalokalnych
spolecznosci

W ramach wolontariatu pracownicy
Grupy GPEC zrealizowali w zesztym
roku pie¢ projektdw na rzecz
lokalnych spotecznosci.

W roku 2016 wolontariusze Grupy
GPEC m.in. zrewitalizowali okolice Jeziora
Rokickiego: wysprzatali plaze oraz stwo-
rzyli przyjazne miejsce do wypoczynku
dla mieszkancéw Tczewa, Rokitek, Sliwna
i Lubiszewa. W Miejskiej Bibliotece im.
Aleksandra Skulteta w Tczewie stworzyli
kreatywng przestrzen dla najmtodszych,
w ktérej dzieci mogg ciekawie spedzi¢ czas,
uczgc sie przy okazji jak dbaé o Srodowi-
sko. W okresie §wigtecznym pracownicy
wspomogli za$ gdanski ,Dom nad Jarem”
—zaaranzowali przestrzen, w ktérej
podopieczni placowki moga spotkac sie ze
swoimi rodzicami, porozmawia¢ z psycho-
logiem i wzig¢ udziat w zajeciach logo-
pedycznych. W Grupie GPEC aktywnych
jest juz kilkudziesieciu wolontariuszy.
Pracownicy zgtaszajg wiasne pomysty
na projekty, ktére majg wspiera¢ miesz-
kancéw i otoczenie, w ktérym mieszkaja.
Realizujg je w zespotach, w czasie wolnym
od pracy. Kazdy pomyst po akceptacji
otrzymuje wsparcie finansowe Grupy.

W ciggu ostatnich pieciu lat pracownicy
Grupy realizowali dziatania w ramach
programu ,Wspélne Dziatanie — Lokalne
Zaangazowanie”. Dzieki niemu przepro-
wadzono niemal 60 réznych projektéw
o wartos$ci ponad 500 tys. zt. =
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Ciepto moze zdrozec

Niejasne zapisy projektu rozporzadzenia
okreslajgcego zasady zakupu ciepta z OZE,
niedopracowany system aukcyjny oraz plany
Komisji Europejskiej dotyczgce mechanizmu
mocowego mogg wptynac¢ na wzrost cen ciepta.

Bzygotowanie rozporzadzenia

wynika z ustawy o Odnawialnych
Zrédiach Energii (OZE). Naktada ona
obowigzek okreslenia warunkéw
przytaczenia dla instalacji OZE do sieci
cieptowniczej oraz obowigzek zakupu
ciepta z takich instalacji przez dystrybuto-
réw ciepta. Projekt jest obecnie na etapie
uzgodnien miedzyresortowych. Duzo
uwag zgtosit do niego Urzad Regulacji
Energetyki, ktéry postuluje dokonanie

zmian zmierzajgcych do ponoszenia przez
ubiegajacych sie o przytgczenie do sieci
cieptowniczej rzeczywistych kosztow
realizacji przytgczenia. Proponuje tez, zeby
przy rozpatrywaniu wniosku o udzielenie
warunkoéw przytgczenia oceniaé kwestie
wplywu instalacji na wysoko$¢ optat za
dostarczenie ciepta. To nie koniec. URE
chce takze, aby przewidziany w projekcie
obowigzek zakupu ciepta byt wykonany
pod warunkiem, Ze cena ciepta z OZE

Prezes Urzedu Regulacji Energetyki

Maciej Bando jest zwolennikiem rozwigzania,
by to ubiegajacy sie o przytaczenie do sieci
cieptowniczej ponosili rzeczywiste koszty.

fot. PAP / Adam Warzawa

nie bedzie drozsza niz z innych Zrédet.
Eksperci wskazujg, ze projekt nie wyzna-
cza limitéw cenowych, ani ilosciowych
dotyczgcych odbioru ,zielonego’ ciepta,

co moze przyczyni¢ sie do wzrostu cen za
ogrzewanie. Wiceminister energii Andrzej
Piotrowski co prawda uspokaja, ze taryfe
musi jeszcze zatwierdzi¢ prezes URE,
jednak zdaniem ekspertéw prezes URE nie
bedzie miat mozliwoéci prawnych pozwa-
lajgcych na odmowe zatwierdzenia taryfy,
jesli zostanie ona skalkulowana zgodnie

Z prawern energetycznym oraz rozporza-
dzeniem taryfowym. URE jest bowiem
ustawowo zobowigzane do zatwierdzenia
prawidtowo skalkulowanej taryfy, nawet
jesli ta bedzie wysoka i przetozy sie na
podwyzki cen.

Licytacje ,w ciemno”

Niepokéj ten potegujg mechanizmy
zakupu energii z OZE, ktéra ma poptynaé¢
w sieci cieptowniczej od 2017-18 roku

i by¢ zakontraktowana przez rzad na

15 kolejnych lat. Odbywajg sie one

w formie aukcji ogtaszanych przez prezesa
URE, prowadzonych za poérednictwem
Internetowej Platformy Aukcyjnej.
Wygrywaja jg ci uczestnicy (wytworcy
OZE), ktérzy zaoferujg najnizszg cene
sprzedazy energii elektrycznej (aukcja
trwa do wyczerpania iloci lub wartosci
energii elektrycznej przeznaczonej do
sprzedazy w danej aukgcji). Gtéwng wadg
systemu jest podziat na koszyki oraz

sam mechanizm aukcyjny. W aukcjach
OZE nikt nie licytuje w dét od ceny
referencyjnej na energie, nie widzi

innych ofert i nie moze zmieni¢ swojej.
Licytuje sie ,w ciemno’, nie wiedzgc nawet
z kim sie konkuruje w swoim koszyku.

To moze prowadzi¢ do tzw. zjawiska
underbiddingu, czyli sktadania ofert
cenowych ponizej wartoéci. Dopiero za
kilka lat moze okaza¢ sie, czy inwestycje,
ktoére aukcje wygraty, faktycznie powstang
i dostarczg zadeklarowang ilo$¢ energii,

a tym samym wniosg oczekiwany wkitad
w cele na rok 2020. Poza tym podziat na
koszyki sprawia, ze w jednym znajdujg sie
oferty, ktére nie mogg przegra¢ — tu cena
energii jest bardzo wysoka — natomiast

w innych konkurencja jest zbyt duza, co
moze prowadzi¢ wiasnie

do underbiddingu.
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Uderzenie w paliwa wysokoemisyjne
Do wzrostu cen ciepta moze sie tez
przyczyni¢ wprowadzenie przez

Komisje Europejskg ograniczenie emisji
do mechanizmu mocowego. Elektrownie
nie bedg mogty pobiera¢ panstwowego
wsparcia, jezeli wyprodukowana przez
nie kilowatogodzina (kWh) wyemituje
do atmosfery ponad 550 g CO,.

Dla poréwnania, wedtug danych
Europejskiej Agencji Srodowiska (EEA)
za 2011 rok, érednio w Polsce kWh energii
generuje ponad 810 g CO,. Oznacza to,
ze elektrownie weglowe nie bedg mogty
by¢ w ten sposéb dofinansowane.

KE dazy tez do ograniczenia energii
pochodzgcej z biopaliw — bedg mogty
stanowi¢ maksymalnie 3,8 pkt. proc.

z wymaganych 27 proc. OZE w unijnym
miksie energetycznym (dotychczas

byto to 7 pkt. proc.). Zaostrzeniu ulegta
réwniez polityka klimatyczna UE.
Parlament Europejski przegtosowat
zapis, wedle ktérego do 2021 roku
zostanie wycofanych ponad 800 mln
uprawnien na emisje oraz podwoi sie
tempo absorpcji uprawnieni do emisji do
tzw. rezerwy stabilizacyjnej. Do tej pory
12 proc. uprawnien rocznie trafiato do
MSR, czyli rezerwy stabilnoéci rynkowej,
zmniejszajgc podaz emisji na rynku,

a tym samym zwiekszajgc ceny
uprawnien. Jest to podniesienie

tempa z 12 do 24 proc. rocznie. =

Underbidding

Ofertowanie w licytacji rzeczy ponizej ich
rzeczywistej wartosci. W przypadku systemu
aukcyjnego moze to prowadzi¢ do sytuacji,
w ktdrej, na skutek zanizenia ceny, ,zwycie-
ska” instalacja mogtaby nie powsta¢, bo przy
wylicytowanej cenie energii inwestycja ta
stataby sie nieoptacalna.

Odnawialne Zrédta Energi

Zgodnie z ustawa Prawo Energetyczne,
odnawialne zrédto energii zostato zdefinio-
wane jako zrédto wykorzystujace w procesie
przetwarzania energie wiatru, promienio-
wania stonecznego, geotermalng, fal, pra-
dow i ptywéw morskich, spadku rzek oraz
energie pozyskiwang z biomasy, biogazu
wysypiskowego, a takze biogazu powstatego
w procesach odprowadzania lub oczyszcza-
nia S$ciekéw albo rozktadu sktadowanych
szczatek roslinnych i zwierzecych. Zaséb
zrdédet energii odnawia sie w krétkim czasie,
ich uzywanie nie wiaze sie z dtugotrwatym
deficytem. Definicja ta nie rozréznia rodzaju
energii produkowanej ze zrédet odnawial-
nych. Moze to wiec by¢ energia elektryczna
oraz ciepto i chtod.

Krajowy cel na 2020 rok wykorzystania energii ze Zrodet odnawialnych
w cieptownictwie i chtodnictwie, elektroenergetyce
Dane: Ministerstwo Gospodarki, 2010
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Jacek Szymczak
prezes lzby Gospodarczej
Cieptownictwo Polskie

Najblizsze zagrozenie pod-
wyzki cen ciepta wynika z kra-
jowej ustawy o OZE i opracowa-
nego na jej podstawie projektu
rozporzadzenia regulujgcego obo-
wigzek zakupu ciepta ze Zrodet
odnawialnych. Prawdg jest, ze
zarbwno ustawa, jak i projekt
rozporzadzenia, nie zawiera prak-
tycznie ograniczen dla cen ciepta
produkowanego w OZE. Takie
rozwigzanie oznaczatoby obowig-
zek zakupu przez dystrybutoréow
ciepta po cenach istotnie wyz-
szych od aktualnie stosowanych.
Trzeba réwniez pamietaé, ze jesli
ciepto wytwarzane jest w Zré-
dtach o mocy ponizej 5 MW, to
w ogble taryfa (zawierajgca cene)
nie podlega zatwierdzaniu przez
Prezesa Urzedu Regulacji Ener-
getyki. Kolejnym czynnikiem
cenotwoérczym jest zobowigzanie
dystrybutora do ponoszenia kosz-
tow budowy sieci przylgczenio-
wej do takiego zZrédia. Co wazne,
zobowigzanie takie miatoby nie
podlega¢ zadnej racjonalnej oce-
nie lokalizacji zrédta OZE. W pro-
jekcie rozporzadzenia brakuje
roéwniez ograniczenia obowigzku
zakupu z nowego zrdédta OZE
ze wzgledu na juz wystepujace
w systemie cieptowniczym cie-
pto z istniejgcych odnawialnych
zrédet czy ciepto produkowane
w kogeneracji, czyli najbardziej
efektywnej technologii produkcji
ciepta i energii elektrycznej w jed-
nym procesie technologicznym.
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Zimowy pakiet rozpala emocje

Komisja Europejska

w ramach tzw.

pakietu zimowego
zaproponowata

m.in. zmiany w rynku
energetycznym w UE.
Polska ma zastrzezenia
co do potraktowania

w nim elektrowni
weglowych. Istotne
zmiany dotyczy¢ réwniez
beda m.in. sektora zrodet
odnawialnych.

C zysta energia dla wszystkich

Europejczykéw to tytut tzw. pakietu
zimowego, czyli zestawu projektéw aktow
legislacyjnych oraz towarzyszacych doku-
mentéw, ktérych celem jest utworzenie
rynku wewnetrznego energii oraz wdro-
Zenie unii energetycznej. ,Pakiet zimowy”
jest czedcig wiekszego pakietu ponad

40 inicjatyw, ktére byty po raz pierwszy
ogltoszone w lutym 2015 roku z zamiarem
wzmocnienia i ujednolicenia europejskich
rynkéw energii. Podczas posiedzenia

na przetomie lutego i marca tego roku
unijnych ministréw odpowiedzialnych

za energie Polska zglosita zastrzezenie
dotyczace limitu emisji dla elektrowni
weglowych w ramach rynku mocy.

Unijny komisarz ds. dziatan klimatycznych
i energii Miguel Arias Cafiete (z prawej)
podkresla, ze Komisja Europejska nie chce
wplywac na wybér miksu energetycznego
przez panstwa cztonkowskie.

fot. PAP / EPA / Olivier Hoslet

— Zostato zgtoszonych bardzo wiele wat-
pliwosci. Praktycznie kazdy minister miat
uwagi do tej legislacji. Przewazat poglad,
Ze to zbyt obszerny dokument, za bardzo
szczegdtowy. Powtarzaty sie podobne do
naszych obawy, jesli chodzi o zarzgdzanie
rynkiem energii elektrycznej — powiedziat
po posiedzeniu minister energii Krzysztof
Tchérzewski. Unijny komisarz ds. dziatan
klimatycznych i energii Miguel Arias
Canete podkreslat z kolei, ze to normalne,
Ze pojawiajg sie uwagi, gdy propozycja jest
ambitna. — Te réznice zdan nie sg az takie



duze - przekonywat. Cze$¢ panstw czton-
kowskich miata problemy z regionalnym
podejéciem do rynku energii elektrycznej
czy oddania cze$ci uprawnien krajowych
operatoréw mocy pod unijng koordynacje.
Dla Polski najwiekszy problem wigze sie

Z proponowanym wprowadzeniem limitu
emisji CO, dla wspieranych z publicznych
pieniedzy wytwoércdéw energii elektrycznej,
ktorzy mieliby dziata¢ w ramach rynku
mocy. — Nie jesteémy w stanie w takim try-
bie, w jakim przewiduje to pakiet zimowy,
odejs¢ od energetyki weglowej — zaznaczyt
Tchoérzewski. Minister méwit podczas
spotkania ze swoimi odpowiednikami,

ze dla Polski taka transformacja bytaby
bardzo kosztowna.

Szacowana emisja CO,
ze zuzycia energii (proc.)
@ zmiana 2014/2015

@ udziat w catkowitej emisji EU w 2015
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Dekarbonizacja dzieki OZE

Pakiet przepiséw opiera sie na trzech
gtéwnych filarach: efektywnosci
energetycznej, odnawialnych Zrédtach
energii i nowej architekturze rynku,
ktérego centrum stanowig konsumenci.
Wspélny rynek energii ma by¢ rozwijany
bez dyskryminowania ktéregokolwiek

z wytwoércOw energii, przy wzmocnionej
pozycji odbiorcéw, szybszym rozwoju
Demand Side Response (DSR)
(mechanizméw zarzgdzania popytem)
oraz efektywnoéci. Dekarbonizacja
gospodarki ma sie odbywac¢ dzieki
skuteczniejszej integracji OZE w systemie
energetycznym. Ale zniesione zostanie
pierwszenstwo dostepu do sieci OZE.
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Nie oznacza to jednak, ze wszystkie OZE
zostang pozbawione tego przywileju.
Pierwszenistwo pozostanie dla istniejgcych
juz instalacji stonecznych i wiatrowych
oraz paneli na dachach domoéw. Inne
propozycje zaktadajg wykluczenie udziatu
biomasy jako zrédta OZE, o ile ta nie jest
wykorzystywana w wysokosprawnej
kogeneracji. Komisarz Canete podkreslat
po spotkaniu, ze KE nie chce wptywac

na wybér miksu energetycznego przez
panstwa cztonkowskie. Z drugiej strony
nie chce sie zgodzi¢, by rynek mocy - ktéry
oznacza subsydia - nie miat zadnych
ograniczen, jeéli chodzi o emisje. =
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KLIENT — NOWE PODEACZENIA

Czystsze
powietrze
w Sopocie

fot. Wikipedia

W zesztym roku Grupa GPEC
przytaczyta do sieci cieptowniczej
Gorny Sopot. Inwestycja ruszyta na
poczatku roku, a juz we wrzesniu
ciepto dotarto do pierwszych miesz-
kancow tej czesci kurortu.

W zaledwie osiem miesiecy powstata
nowa sie¢ cieptownicza, ktéra biegnie od
granicy Gdanska do Gérnego Sopotu. Jej
tgczna diugoéc wynosi 17 km. Podigczo-
nych jest do niej ponad 100 budynkéw
z niemal 6 tys. mieszkan. Sie¢ obejmuje
tereny m.in. takich sopockich osiedli, jak:
Brodwino, Kamienny Potok, Kraszewskie-
go, Dolny Sopot oraz osiedle Mickiewicza.
Dzieki tej inwestycji 15 tys. mieszkanicéw
Sopotu ogrzewa ciepto systemowe.

W czasie budowy wykorzystano 35 km
ruri 150 tys. elektrod (ustawione jedna

za drugg maja az 6 tys. km dtugosci, czyli
niemal tyle, co promien Ziemi), zbudowa-
no takze 170 weztéw cieplnych w catym
Gérnym Sopocie. Catkowity koszt inwesty-
¢ji to 50 mln zt. Dzieki niej w nadmorskim
kurorcie znacznie poprawi sie jakosé
powietrza. =

Stadion Widzewa
Z podgrzewana
murawa

Veolia Energia £6dZ dostarczy cie-
pto systemowe do nowego stadionu
przy al. Pitsudskiego, na ktérym
mecze bedzie rozgrywata druzyna
Widzewa todz.

Pierwszy stadion Widzewa przy obec-
nej al. Pitsudskiego powstat przed okoto
90 latami. Obecna budowla wyréznia sie
elewacjg trybuny gtéwnej, ktéra nawig-
zuje do przemystowej architektury Fodzi.
Catkowita powierzchnia obiektu wynosi
ok. 27 tys. m kw,, a kubatura ponad
83 tys. m sze$¢. Zaplecze zostato podzielo-
ne na cztery pietra dla klubu, sportowcéw,
VIP-6w (24 loze) i mediéw. Lokale przezna-
czone na funkcje komercyjne znajduja sie
na parterze trybuny potudniowe;j.

Na trybunach zainstalowane sg dwa
telebimy, na ktérych odtwarzane beda
najwazniejsze fragmenty sportowych
wydarzen. Na stadionie jest 18 tys. miejsc.
Bezpieczenstwo dostaw ciepta systemo-
wego z Veolii przyczyni sie do komfortu
ogladania nie tylko sportowych widowisk
na tym stadionie. Moc zaméwionego
ciepta wynosi ponad 2,5 MW (w tym
technologia ogrzewania murawy ponad
1,3 MW). =

i

e R -ﬁﬂﬂﬂ

fot. Pawet Eacheta

Cieplo odzyskane
od Volkswagena

fot. VW Polska

Ponad 30 budynkoéw, w tym
szpital HCP, bedzie ogrzewanych
cieptem odzyskanym z procesow
przemystowych Odlewni
Volkswagen Poznan.

To efekt trzyletniej wspotpracy Odlew-
ni Volkswagen Poznan z firmg Veolia Ener-
gia Poznan. Odzyskane ciepto, zamiast do
atmosfery, trafi do sgsiadujgcych z Odlew-
nig obiektéw firmy H. Cegielski — Poznan.
Wytwarzanie sprezonego powietrza jest
bardzo energochtonnym procesem - az
80 proc. energii elektrycznej pobieranej
przez sprezarki jest zamieniane na energie
cieplng i w postaci podgrzanej wody prze-
sytane do ochtodzenia. Pomystodawcom
projektu przyéwiecata idea odzyskania
energii wiadnie tej podgrzanej wody
(dotychczas energia byta bezpowrotnie
tracona w trakcie procesu schtadzania
wody). Podczas dziatania sprezarek
wydziela sie ciepto zwigzane z ich praca.
Jest ono, w tradycyjnych technologiach,
poprzez wode chtodzgcg odprowadzane
do atmosfery za pomocg chtodni wenty-
latorowych. Woda w obiegu chtodzenia
sprezarek odbiera ciepto z uktadu sprezar-
kowego i podgrzewa sie do temperatury
maksymalnie 90° C. Nastepnie poprzez
wymiennik ciepta jest ona transferowana
do obiegu posredniego. Tam, za pomocg
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uktadu pompowego, ciepto przekierowuje
sie do wymiennika sieciowego, ktéry
podgrzewa wode w rurociggu powrotnym
i oddaje energie bezposrednio do miejskiej
sieci cieplnej. Tak odzyskane ciepto przez
system rurociggdéw transportuje sie do
obiektéw tak zima, jak i latem. Takie roz-
wigzanie obniza produkcje CO, o ponad

2 tys. ton rocznie. Dodatkowym atutem
jest tez oszczednosé¢ 17 mln 1. wody (czyli
tyle, ile zuzywa rocznie 80 czterooso-
bowych rodzin) oraz blisko 40 tys. GJ
zaoszczedzonej energii, co z kolei oznacza
zmniejszenie zapotrzebowanie na spalanie
paliwa w lokalnej elektrocieptowni
iredukcje emisji CO, o ponad 1 tys. ton
rocznie. Pozyskana z Odlewni iloé¢

ciepta odpowiada zapotrzebowaniu

ok. 30 budynkéw mieszkalnych. Jest to
jeden z pierwszych projektéw odzyskiwa-
nia ciepta z proceséw przemystowych na
potrzeby ogrzewania miejskiego w naszej
czesci Europy. =

WARSZAWA

Piastow z cieplem
systemowym

Wtadze podwarszawskiego
Piastowa zawarty ze spotka Veolia
Energia Warszawa porozumienie
umozliwiajgce rozbudowe sieci
cieptowniczej na terenie tej miej-
scowosci i potaczenie jej ze stotecz-
nym systemem cieptowniczym.

Podtgczenie Piastowa do sieci ciepto-
wniczej ma spowodowac ograniczenie
emisji zanieczyszczen powietrza w za-
chodniej czesci aglomeracji warszawskiej
oraz zapewnienie jej mieszkaicom
ciepta w korzystnych cenach. Dokument
podpisat Grzegorz Waldemar Szuplewski,
burmistrz Piastowa, oraz Jacky Lacombe,
prezes zarzadu Veolii Energia Warszawa
w obecnoéci Renaty Kaznowskiej,
zastepcy prezydenta Miasta Stotecznego
Warszawy, Maksyma Gotosia, starosty
pruszkowskiego i Radostawa Czapskiego,
wiceprezesa zarzadu PGNiG Termika.
Porozumienie wyznacza zasady wspotpra-
cy pomiedzy miastem a Veolig w sprawie
udostepnienia, jak réwniez pozyskania
praw do nieruchomosci koniecznych dla
budowy i rozmieszczenia elementéw sieci
cieptowniczej na terenie Piastowa. =

Cieplo
systemowe
w hotelu Hilton

Lubelskie Przedsiebiorstwo Ener-
getyki Cieplnej S.A. dostarczy ciepto
systemowe do budowanego w Lu-
blinie hotelu Hampton by Hilton.

Budynek pierwszego w Lublinie
hotelu Hampton by Hilton powstaje na
rogu ul. Péinocnej i Kompozytoréw Pol-
skich. Trzygwiazdkowy hotel bedzie miat
do dyspozycji gosci 121 pokoi, sale fitness,
sitownie, kort tenisowy oraz sale do
squsha. O ogrzewanie hotelu zadba
Lubelskie Przedsigbiorstwo Energetyki
Cieplnej S.A., dostawca ciepta systemo-
wego w Lublinie. Sie¢ Hampton, ktéra
powstata w 1984 roku, ma ponad dwa
tysigce hoteli w 17 krajach na catym $wie-
cie. Otwarcie hotelu w Lublinie planowane
jest na lipiec tegoroku. =

Podgrzejq
tor lodowy

fot. Archiwum

Podtaczenie powstajacego toru lo-
dowego i likwidacja weztédw grupo-
wych to tegoroczne plany dziatania
Zaktadu Gospodarki Cieptowniczej
(ZGC) w Tomaszowie Mazowieckim.

W styczniu rozpoczety sie prace
ziemne i montazowe zwigzane z budowg
przytacza do powstajgcego w Tomaszowie
Mazowieckim Toru Lodowego. Obiekt
znajduje sie¢ w programie inwestycji
strategicznych Ministerstwa Sportu
i Turystyki. Ponadto na ten rok w Toma-
szowie przewidziane sg prace zwigzane
z likwidacjg weztéw grupowych. Trwajg
tez prace nad ustaleniem lokalizacji, w kté-
rej zaplanowana zostanie budowa nowego
zrodia kogeneracyjnego. Rozwigzanie
takie umozliwi dostep do taniego ciepta
systemowego wiekszo$ci mieszkancéw
miasta. Ponadto w dtuzszej perspektywie
rozwazana jest mozliwo$¢ wykonania
badawczego odwiertu geotermalnego
w okolicy miasta, ktéry pozwoli na
okreslenie jakosci zt6z wodd geotermalnych
bedacych obecnie coraz atrakcyjniejszym
zrédiem ciepta wykorzystywanego do
ogrzewania obiektéw mieszkalnych
i ustugowych. W zesztym roku na inwesty-
cje ZGC przeznaczy! rekordowg kwote
55minzl =
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KOLO

Zwiekszona emisja CO, kojarzy sie z zatruciem
srodowiska naturalnego. Tymczasem, paradoksalnie,
zjawisko to wptywa na zazielenienie sie naszej planety.
Do takich wnioskow doszedt miedzynarodowy zespét
naukowcow, ktdry poréwnat natezenie pokrywy listnej
Ziemi w czasie ostatnich 35 lat.

Zielona
Ziemia

Wmiki badan przeprowadzo-

nych przez miedzynarodowy zespot

32 naukowcéw z o$miu panstw wska-
ZUjg, ze obszary ziemi objete wegetacja
znaczaco zwiekszyly produkcje zielonej
materii. Oznacza to, ze pokrywa listna
Ziemi jest obecnie duzo wieksza niz byta
jeszcze 35 lat temu. Dlaczego tak sie
dzieje? Wszystko wskazuje na to, ze jest to
naturalna reakcja roslin na rosngcg emisje
dwutlenku wegla do atmosfery. Skoro

jest go wiecej, to rosliny mogg pobiera¢ go
wiecej, a jest on im niezbedny do zycia.
Roéliny za pomocg zielonej materii pobie-
rajg energie stoneczng, aby przeprowadzi¢
proces fotosyntezy. CO, podlega reakcji
chemicznej i wystepujacy w powietrzu
dwutlenek wegla zamieniany jest na
potrzebne roélinom do wzrostu weglowo-
dany. Produktem ubocznym tej reakcji
jest za$ uwalniany do atmosfery tlen.
Zdaniem naukowcéw, podwyz-
szone stezenie dwutlenku
wegla wzmacnia opisany
powyzej proces
fotosyntezy, co
przyspiesza
wzrost

roélin

v

_an\

i sprawia, ze produkujg one wiecej zielonej
materii. Dlatego obecnie 32 proc. po-
wierzchni Ziemi zajmuje pokrywa listna.

Efekt staly czy tymczasowy?
Naukowcy poréwnali zebrane przez
NASA na przestrzeni lat dane satelitarne
oraz uzyli radiometru wysokiej
rozdzielczosci. Jak pokazujg badania,

na jednej czwartej do potowy Ziemi
obszaru w latach 1982-2015 zauwazono
znaczgcy wzrost pokrywy listnej. W sumie
obszar ten zagescit sie o pokrywe listng
réwng blisko dwukrotnosci

powierzchni Stanéw
Zjednoczonych.
Naukowcy

ustalili tez, ze za zwiekszenie wzrostu

zielonej masy, dwutlenek wegla

odpowiedzialny jest az w 70 proc.

Ale nie jest to jedyny czynnik wptywajgcy

na efekt zazielenienia. Oprécz niego

.winny” tego zjawiska jest tez azot, wyzsza

$rednia temperatura na Ziemi, zmiany

w natezeniu $wiatta stonecznego, opadéw

atmosferycznych, a nawet zmieniajgcy

sie pod wptywem dziatalnoéci cztowieka

krajobraz. Jednak badacze zastrzegaja, ze

efekt szybszego wzrostu roélin moze by¢

tylko tymczasowy. Niewykluczone, ze gdy
rosliny przyzwyczajg sie do nowych

warunkéw, ich przyrosty wrécg do

normy, nawet przy zwiekszonym

i stezeniu dwutlenku wegla. =



Akumulatory
przyszlosci

Elon Musk,

wiasciciel korporacji Tesla,
oprécz produkcji samochodéw
(w tym elektrycznych), stawia
na sprzet elektryczny, ktéry
w przysztosci zmieni nasze
przyzwyczajenia co do
korzystania z energii.
Takim innowacyjnym
urzadzeniem jest bate-
ria, ktéra wedtug jej
pomystodawcéw ma
spetnia¢ trzy funkcje:
zaoszczedzi¢ pienig-
dze dzieki zmagazyno-
waniu energii kupionej
w tanszej taryfie lub
zmagazynowaniu
energii produkowanej

przez wiasciciela (uzyskana z wykorzysta-
niem paneli stonecznych lub wiatrakéw),
a jej trzecia funkcja to zabezpieczenie na
wypadek awarii sieci i przerwy w dosta-
wach. Firma szacuje jej cene sprzedazy na
3 tys. dolaréw, a w wersji rozbudowanej
—na 3,5 tys. dolaréw. Ale sama bateria na
niewiele sie zda, je$li ma spetnia¢ druga
funkcje — do jej ceny dochodzg wtedy
powazne koszty instalacji paneli stonecz-
nych badz wiatraka i instalacji tgczacej
te urzgdzenia z bateria. I to te koszty
zniechecajg potencjalnych uzytkownikéw
do natychmiastowego zainteresowania sie
produktem Tesli. Mimo Ze sg proste i tatwe
w obstudze, to na masowe korzystanie
z nich Elon Musk musi jeszcze poczekac.
Ekolodzy, ci najbardziej ortodoksyjni,

Baterie Tesli nie spowodowaty
natychmiastowej rewolucji na
rynku energetycznym. Wskazaty
jednak rozwigzania przysztosci.

zwracajg uwage na jeszcze jeden aspekt
zwigzany z tymi bateriami. Ich wyko-
rzystywanie do magazynowania energii
wytworzonej z wykorzystaniem storica
lub wiatru jest, owszem, ekologiczne
(ograniczone zostaje wykorzystywanie
paliw takich jak wegiel i ropa naftowa,
ktérych spalanie powoduje emisje CO,

do atmosfery), ale same te urzgdzenia jako
takie nie sg w 100 proc. ekologiczne.

Do ich produkcji wykorzystuje sie bowiem
surowce nieekologiczne, a po wykorzysta-
niu — wyrzuca. Oznacza to koniecznos$¢
utylizacji milionéw, jeéli nie miliardéw,
sztuk zuzytych baterii, jesli wejdg one

do masowej produkcji. m
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Imi cieplé],.
tym weselej

Przyjeta sie opinia, ze
potudniowcy s3 pogodni,
zyczhliwi i spokojni. | tak

.

wtasnie jest w rzeczywistosci.

Potozenie geograficzne
ma duzy wptyw na nasze

samopoczucie, a nawet na

szeroko rozumiane szczescie.
Stonce i ciepto daje bowiem
wiecej szczescia niz pienigdze.

.Wed}ug raportu Happy Planet

Index, mierzgcego $wiatowy indeks szcze-
$cia w 150 krajach na $wiecie, wynika,

ze najbardziej szczesliwi sg mieszkancy
Ameryki kacinskiej, z ktérej w pierwszej
dziesigtce rankingu znalazto sie az
dziewie¢ panstw. Numerem jeden od kilku
lat jest niebogata Kostaryka. Tuz za nig
uplasowat sie azjatycki biedny Wietnam.
Tymczasem duzo bogatsi Skandynawowie
zajeli miejsca dopiero pod koniec trzeciej
dziesigtki. Dlaczego? Z wyjasnieniem
przychodzi nauka. Na dobre samopoczucie
potudniowcéw wpltywa w duzym stopniu
wysoki i staty poziom serotoniny, przez
niektérych zwanej ,hormonem szczescia’.
Wspdbltdziatajac z melatoning, pochodng
tryptofanu, serotonina reguluje sen, ape-
tyt, temperature ciata oraz krwi. Jej niski
poziom powoduje bowiem bezsennos¢,

zmeczenie, zachowania agresywne
a nawet zaburzenia depresyjne. Zwieksza
tez wrazliwo$¢ na bol.

Stonce leczy

Niski poziom serotoniny wynika w duzej
mierze z niedostatecznego natezenia
Swiatta. Stad duza liczba pochmurnych
dni w roku, bardzo dtugie noce zimg

w strefie umiarkowanej sg powodem
spadku produkcji tego hormonu,

a w efekcie pogorszenia nastroju. Dlaczego
tak sie dzieje? Specjalne fotoreceptory
znajdujgce sie w rogéwce oka informujg
organizm o niedoborze $wiatta, co

daje sygnat do zwiekszonej produkciji
melatoniny. Robimy sie wtedy coraz
bardziej ospali, a wspomnianego wcze$niej
tryptofanu brakuje na produkcje
serotoniny i pogarsza sie nasz nastréj.
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Najszczesliwsi na Swiecie sg mieszkancy
krajéw Ameryki Eacinskiej, a wéréd nich
Kostarykanczycy. Nie bez znaczenia jest
ciepty klimat, w ktérym zyja.

fot. istock

Stajemy sie posepni i drazliwi. Tymczasem
im blizej zwrotnikéw i réwnika sie
znajdujemy, tym wieksze jest natezenie
Swiatta i tym samym wiecej tryptofanu
przeznaczonego na produkcje serotoniny.
Oprécz $wiatta, na lepsze samopoczucie
wplywa tez wyzsza temperatura. Chodzi

o tzw. komfort cieplny, czyli stan,

w ktérym organizm znajduje sie w stanie
zrobwnowazonego bilansu cieplnego, czyli
nie odczuwa ciepta, ani zimna. Zima, dla
osoby ubranej, komfortowa temperatura
miesci sie w przedziale 20 a 23 stopni
Celsjusza, natomiast latem waha sie od 24
do 28 stopni. Zaréwno latem, jaki i zimg

w krajach potudniowych skala ta jest tylko
nieznacznie przekroczona. m




PSYCHOLOGIA BIZNESU

Ciepla Strona Zycia

Faktycznie ciepto jest czyms, co trudno opisac.
Dostownie i metaforycznie takze. Nie za zimno,

nie goraco, ale tez nie neutralnie. Mito. Z tej przyczyny
badacze od dawna pasjonujga sie nim takze, jako
jednym z elementéw naszego ,ztotego srodka”,
ktorego to w wielu dziedzinach zycia

ciagle poszukujemy.

Dla przyktadu, analitycy

szukajacy zespotéw efektywnych w firmie
Google, w 2016 roku opublikowali wyniki
wiasnych analiz, gdzie szeroko pojete
Clepto atmosfery” w zespole docenione
zostato bardzo wysoko. Oczywiscie, jak to
zwykle bywa, zaraz posypaly sie pytania:
,O jakie ciepto chodzi?". Domy$lamy

sie bowiem (poniekad stusznie), ze jesli

w zespole zrobi sie milutko i sympa-
tycznie, stworzy to coraz wiecej pola do
wylegiwania sie i parzenia kaweczek,

a nie efektywnej roboty. Okazato sie, ze

w pracy ciepto tgczy sie silnie z zaufaniem
do spéjnoéci zespotu. Czasem nazywamy
je .chronieniem pleckéw”, albo ,jeden za
wszystkich, wszyscy za jednego”. Jesli
jedna osoba sie potknie, moze liczy¢ na
pomoc innych, albo przynajmniej na

to, ze nie bedg prébowali jej dodatkowo
zdyskredytowac.

daje nam ono poczuci

fot. istock

Nieco bardziej ztozona jest sytuacja
poza praca. W latach 60. zajeli sie jej
badaniem badacze w tak zwanym
,Laboratorium mitoéci”. Okazato sie, ze
w domu z kolei najczesciej poszukujemy;,
po pierwsze, wsparcia od partnera.
Wsparcie to widoczne jest nawet w bardzo
przyziemnych rozmowach. Kiedy partner
co$ méwi, proponuje, albo prébuje sobie
przypomnieé, odnotowuje kazda kasliwg
uwage, dowcip, czy ztodliwosé pod swoim
adresem. M3z méwi na przyktad: - Pamie-
tasz jak byliémy na wakacjach? Zona moze
odpowiedzie¢: - Ja pamietam, ale dziwne,
Ze ty pamietasz, bo ty takich mitych chwil
nigdy nie pamietasz.

Ztymi nawykami sg takie odpowiedzi,
ktére zawsze ,szukajg pretekstu’, zeby
wepchna¢ szpile. Dla podtrzymania ciepta
domowego proporcja zyczliwych gestow

Mitosz Brzezinski

Coach, konsultant biznesowy

i motywator, zajmuje sie psychologia
biznesu, autor licznych artykutow

i ksigzek poswieconych radzeniu sobie
z trudnymi sytuacjami w biznesie

w sposob niestandardowy, czasem
wrecz kontrowersyjny — acz skuteczny.

wobec krytyki powinna wynosi¢ 5 do 1.
Jest wiec do wykonania sporo codziennej
pracy, zeby ciepto domowe nie wygasto.
Drugim elementem jest zainteresowanie.
Tu znéw jedno moze powiedzie¢: — Zobacz
jakie fajne kwiatki! Takimi tez sie inte-
resujesz? [ znéw licha odpowiedZ brzmi:
— Pewnie, ze kwiatki. Przeciez w parku
jestedmy. Poprawna za$, przynajmniej
tak: - O, fajne. Zawilce. Bardzo sg $liczne.
Nieczesto rosng w parkach.

Badacze z ,Laboratorium mitoéci”
twierdzg, ze 8 na 10 pozytywnych reakcji
tego typu w ciggu dnia bardzo dobrze
rokuje zwigzkowi, wtadnie przez to, ze
partnerzy czujg sie w nim otoczeni cie-
ptym komfortem bezpieczenstwa. Wobec
tak postawionych faktéw zapraszam do
dziatania. Jeszcze dzi$é mozna troche ciepta
do swojego zycia dorzucié¢. =
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Nalezy wzia¢ pod uwage w:
sze — kleski zywiotowe
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Problem jest po
A Na pomyst jego
2 z uniwersytetu w Br
I z ogrzewaniem preté
r toréw napedzanych urar
gromadzi sie wegiel — 14, )
wie 5,7 tys. lat traci dopiertc
okazalo, po podgrzaniu grafit
w formie gazu, dzieki czemu gr.
i 5 Wegiel w formie gazowej nastepni
Nieoszlifowany diament
Warto wspomnie¢ o tym, ze w natural
z wegla, poddanego dziataniu bardzo
'_ | nym kamieniem i zarazem najtwardszy
L f gtéwnym atutem syntetycznego diamer
— ﬁw niej ulokowane. Co wigcej, diament ten, w p
- g prad elektryczny, stajgc sie akumulatorem lub i
= straci dopiero potowe swojej mocy. Aby jednak syn

otoczenia, zamykany jest w drugim diamencie (niepro:
tywny kamien i zapobiega wydostawaniu sie promieniowania

Kosmiczne zastosowanie -
Ze wzgledu na dlugg zywotnoé¢ diamentowej baterii idealne wydaje sie byc¢ jej
niemozliwe jest dostarczenie energii, a tadowanie akumulatoréw bywa problemat
wystrzelone na orbite lub urzgdzenia w formie implantéw — takie jak np. rozruszniki,
Pomystéw na wykorzystanie tych baterii jest z pewnoScig wiecej, dlatego naukowcy pro
internetowych oznaczonych hasztagiem #diamondbattery. Kazdy nowy pomyst to szansa
zanie problemu odpadéw radioaktywnych na Ziemi. = Al







