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Certyfikacja Systemow
Cieptowniczych

Ciepto systemowe pomaga likiwdowac
niska emisje i ogranicza liczbe trujacych
zZwigzkow, ktorymi oddychamy
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% | Ekologiczne zmiany
' | | wcieptownictwie
Poprawa efektywnosci systemow i rozwaj
> kogeneracji, to kierunki rozwoju branzy.




Ciepto Systemowe

to symbol jakosci firm cieptowniczych wytwarzajacych
I dostarczajacych ciepto wedtug najwyzszych standardéw.

Marka ta postuguja sie najlepsze firmy z branzy, ktore stale troszczg sie
0 wysoka jakosc sSwiadczonych ustug oraz dbaja o ciepte relacje

z klientami i konsumentami.
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E misja zanieczyszczen do powietrza pochtania ¥) ¥> &)
uwage, ale na ile przektada sie na realne dziatania, ktére

problemowi mogg zapobiec? Okazuje sie, ze najwiecej

w tym temacie robig najwieksi, bo tez majg $wiadomoé¢
problemu, jakim jest niska emisja. Natomiast wcigz do 1 0/
7 y 170

wykonania jest duza praca u podstaw, czyli uéwiadomienie
problemu mieszkanicom polskich miast. Temu celowi stuzg

dziatania dostawcéw ciepla systemowego, ktérzy poprzez
certyfikaty NO SMOG uczy¢ bedg lokalng spotecznosé, ze B EZ R O B O C l E
ciepto produkowane w duzych zaktadach jest bezpieczne VII2017 1.

dla powietrza i zdrowia mieszkancéw miast. Pomagaja

w tym tez akcje edukacyjne w szkotach i wspierane przez
dostawcéw inicjatywy zmiany sposobu ogrzewania na
ciepto systemowe, za pomocg $rodkéw z NFOSiGW. Gra
warta jest Swieczki, bo jak pisze Mitosz Brzezifiski ,im
szybciej pomyslimy o sobie jako o supetkach w sieci, tym
wiecej dobrego zycia w przyrodzie [..| zdgzymy zaznac”.
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Instytut Cetryfikacji Emisiji
Budynkéw, w ramach
przeprowadzanych audytow,

oceni ile razy mniej zanieczyszczen
emitujg poszczegblne systemy
cieptownicze, w poréwnaniu

z indywidualnymi piecami
weglowymi.

fot. istock
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N odpowiedzi na smogowe alarmy
ba Gospodarcza Cieptownictwo Polskie
« zainicjowata proces certyfikacji cieptowni
i elektrocieptowni produkujacych ciepto
‘systemowe. Z certyfikatow mieszkancy
g,Lskich miast dowiedzg sie, ile mniej
' szkodliwych substancji dostaje sie do
- otoczenia, gdy ciepto produkowane jest
~ wwyspecjalizowanym zaktadzie,

a nie w przydomowym piecu.



TEMAT NUMERU — ENERGETYCZNE PIENIADZE DO WZIECIA

C iepto systemowe to skuteczna

droga do likwidacji tzw. niskiej emisji,
czyli miejsc, z ktérych w wyniku nieefek-
tywnego spalania do atmosfery trafiajg
(na matej wysokosci) niebezpieczne dla
zdrowia ludzi substancje. Zrédtami tych
zanieczyszczen czesto sg przestarzate
przydomowe kottownie. Nie sg one objete
regulacjami prawnymi, wynikajgcymi

z przepiséw o ochronie srodowiska, przez
co zatruwajg otoczenie. Jesienig i zimg jest
to jedna z gtéwnych przyczyn powsta-
wania smogu na obszarach miejskich,
czego $wiadomoéci nie majg mieszkancy
polskich miast. Swiadomoéé te trzeba
zbudowa¢ pracg u podstaw, najpierw
wykazujgc naukowo, czemu o wiele
grozniejsze sg niskie kominy od wysokich,
i edukujgc w jaki sposdb te wieksze, czesto
budzace zte skojarzenia, produkujg mniej
zanieczyszczen szkodliwych dla zdrowia
ludzi od ,matych zadymiarzy”.

Zeby sie tego dowiedzie¢, trzeba
dobrze przyjrze¢ sie jak wyglada
produkcja ciepta w elektrocieptowniach,
ktére sg Zrédtami tzw. wysokiej emisji.
Tu produkty spalania przedostajg sie
do powietrza na duzej wysokosci, co juz
samo w sobie sprawia, ze sg one mniej
grozne dla mieszkancéw miasta. Co
wiecej, gdy ciepto powstaje w procesie
wysokosprawnej kogeneracji (czyli pro-
dukowane jest razem z pradem), ciepto
odpadowe z produkcji wykorzystywane
jest ponownie i zamieniane na energie
elektryczng. W ten sposéb nie oddziatuje
negatywnie na $rodowisko - odpadowe
ciepto w postaci pary wodnej lub cieptej
wody nie marnuje sie. Kogeneracja
przynosi nam takze inne korzysci.

0%

O TYLE POLSKA ZMIEJSZYLA EMISJE
CO, W CIAGU OSTATNICH 30 LAT.
CZYNI TO NAS SWIATOWYM

LIDEREM OGRANICZENIA EMISJI

Dzieki niej zuzywa sie mniej surow-
coéw niz przy produkcji ciepta i pragdu

w odrebnych zaktadach. Ciepto jest wiec
wytwarzane w sposéb efektywny, co
pozwala znaczgco ograniczy¢ zuzycie
zasobdw naturalnych koniecznych do
produkciji, zmniejszajgc w efekcie takze
emisje szkodliwych substancji - przy
wyprodukowaniu takiej samej iloci
ciepta, elektrocieptownie emitujg blisko
200 razy mniej pytéw niz piece weglowe.
Wedtug danych Polskiego Komitetu
Energii Elektrycznej, modernizacja
elektrocieptowni i rozwdj ciepta systemo-
wego sprawity, ze Polska od 1988 roku
zredukowata emisje dwutlenku wegla

0 30 proc., przy jednoczesnym siedmio-
krotnym wzroécie PKB. JesteSmy $wia-
towym liderem w redukgcji CO,, znaczgco
przewyzszyliémy zobowigzania mie-
dzynarodowe natozone przez protokét

z Kioto, a takze szybciej redukowaliémy
emisje niz pozostate panstwa UE w tym
czasie. Niestety, czesto nie zdajemy
sobie sprawy z dobrodziejstw ptyngcych

Ciepto systemowe pomaga likwidowaé
niskg emisje w centrach polskich miast,
spowodowang gtéwnie przez indywidualne
zrédla ciepta i spalane w nich paliwa niskiej
jakosci - czesto takze $émieci.

fot. www.dreamstime.com

z wykorzystania ciepta systemowego.
Réwnie btednie pojmuje sie przyczyny
zanieczyszczen powietrza, wskazujac

na duze fabryczne kominy, ktére jednak
emitujg mniej zanieczyszczen i sg pod
statg kontrolg w poréwnaniu z matymi

i niepozornymi kominami przydomowy-
mi. Nie jesteémy tez Swiadomi zagrozen
wynikajacych ze Zrédet niskiej emisji
(patrz: infografika). Mimo wspomnianych
osiggnie¢, Polska zostata zaliczona przez
Europejska Agencje Srodowiska do grona
panstw najbardziej zanieczyszczonych.

Proces certyfikacji
Certyfikacja systeméw prowadzona
jest przez Instytut Certyfikacji Emisji


http://www.studioroosegaarde.net/

Budynkéw (ICEB), ktéry opracowat
metode pozwalajgcg na ocene jakoéci
emitowanych do atmosfery zanieczysz-
czen. Na podstawie danych zebranych
przez audytora ICEB, systemy cieptowni-
cze otrzymaja certyfikaty redukcji emisji.
Wydawane przez Instytut Certyfikacji
Emisji Budynkéw (ICEB) certyfikaty bedg
przyznawane zaréwno samym systemom
cieptowniczym, jak i ogrzewanym przez
nie budynkom. Gtéwnym celem tego
dziatania jest uéwiadomienie zarzadcéw
budynkéw, inwestoréw oraz samych
mieszkancéw poprzez zwrocenie ich
uwagi na redukcje emisji zanieczyszczen
generowanych przez systemy cieptow-
nicze w odniesieniu do wspomnianego
wczeéniej obiektu referencyjnego. W zalez-
noéci od tego ile razy zmniejszono emisje
danego obiektu, przyznawane sg klasy
redukcji: od H (najnizsza) do A z czterema
podklasami (A, A+, A++, A+++).
Przyznanie certyfikatu poprzedzi
specjalny audyt budynkéw oraz syste-
mu, w trakcie ktérego zbadane zostang

poziomy takich zanieczyszczen jak cal-
kowity pyl zawieszony, rakotworczy
benzopiren, tlenek siarki, tlenki azotu,
dwutlenek wegla oraz tlenek wegla. Cer-
tyfikat Redukcji Emisji w czytelny sposéb
wskaze redukcje zanieczyszczen przez po-
szczegblne systemy cieptownicze, w zalez-
noséci od wykorzystanej struktury paliw

i sposéb wytwarzania ciepta. W ramach
przeprowadzonej certyfikacji firma otrzy-
ma komplet dwéch certyfikatéw wysta-
wionych przez ICEB. Certyfikaty redukcji
niskiej i ogblnej emisji wydawane bedg na
piec lat.

Skuteczne narzedzie zwiekszania
$wiadomosci
Korzyéci z otrzymania certyfikatu ptyng
nie tylko dla producentéw ciepta, ale
idlaich klientéw. Producenci i dostawcy
mogg zwiekszaé §wiadomoé¢ w temacie
wysokiej skutecznoé¢ ciepta systemo-
wego w utrzymaniu czystego powietrza
w miastach w relacjach ze swoimi do-
tychczasowymi i potencjalnymi klientami
- spétdzielniami, deweloperami, wspélno-
tami mieszkaniowymi. Docelowo ma sie
to przetozy¢ na wybér nieszkodliwych
sposobdéw ogrzewania w zarzgdzanych
budynkach oraz na wzrost jakosci zycia
mieszkancéw miejskich osiedli.
Deweloperzy i inwestorzy, wybierajgc
ogrzewanie budynku cieptem systemo-
wym, od certyfikowanego dostawcy sprze-
dajac mieszkania bedg mogli podkresla¢,
Ze sg ekologoczne bo ogrzewane czystym
cieptem. Budynki, ktére majg certyfikat,
bedg oznaczane zewnetrznymi znakami
NO SMOG, wskazujgcymi jednoznacznie
na fakt nieprzyczyniania sie danego
budynku do powstawania w miescie
smogu. A jak wykazaty badania prze-
prowadzone w 2014 roku - konsumenci
coraz wiekszg uwage zwracajg na aspekt
$rodowiskowy, gdy chodzi o preferowany
sposdb ogrzewania. Dlatego do wyobrazni
lokatoréw jeszcze bardziej przemoéwig
proste w zrozumieniu naklejki ze skalg
redukcji emisji, wzorowane na skali klas
energetycznych dla sprzetéw AGD.
Certyfikat w sposéb czytelny
graficznie prezentuje dane na temat tego
ilokrotnie budynek (oraz sam system
cieptowniczy) emituje mniej zanie-
czyszczen do powietrza w poréwnaniu
z budynkami podigczonymi do przecietnej
kottowni weglowej o mocy od 1 KW
do 100 KW, czyli statystycznego zrédia
niskiej emisji. Dzieki temu powszechne

twierdzenie o redukcji niskiej emisji, dzieki
zastosowaniu ciepta systemowego, mozna
potwierdzi¢ w sposéb naukowy.

Jacek Szymczak
prezes |lzby Gospodarczej
Cieptownictwo Polskie

Niska emisja to nie jest problem
SEeZONOWY.

Skuteczna walka z niskg emisjg nie
sprowadza sie tylko do stosowania odpo-
wiednich rozwigzan technologiczno-tech-
nicznych. Réwnie wazna jest $wiadomosé
kazdego z nas jak niebezpieczny dla nasze-
go zdrowia jest ten rodzaj zanieczyszczenia
powietrza. Trzeba pamietaé, ze zgodnie
z oficjalnymi statystykami, z powodu cho-
réb wywotanych zilg jakoscig powietrza
umiera rocznie okoto 45 tys. Polakéw! Te
przerazajgce dane powinny sktonié kazde-
go z nas do zainteresowania sie sposobem
ogrzewania naszych mieszkan i pozy-
skiwania cieptej wody uzytkowej. Warto
zatem sprawdzié¢ czy korzystamy z ciepta
systemowego lub czy mamy mozliwosé
korzystania. Jesli obecnie nie bytoby to
mozliwe, to po prostu trzeba mie¢ $wiado-
moé¢ jakiego paliwa uzywamy w naszych
domowych piecach i czym palg nasi sgsie-
dzi. Spalanie produktéw weglopodobnych
(muty, floty) czy Smieci, tzw. odpadéw
komunalnych, oznacza, ze realnie przy-
czyniamy sie do budowania wspomnianej,
tragicznej statystyki. Niska emisja nie jest
zatem tylko problemem sezonowym, na
ktéry nie mamy wplywuy, i ktéry nas nie
dotyczy.




Stezenia roczne benzo(a)pirenu
zarejestrowane na stanowiskach
pomiarowych w miastach

Zrédto: Inspekcja Ochrony Srodowiska 2015
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Spadek wagi urodzeniowej noworodkow

w zaleznosci od zanieczyszczenia powietrza
Zrodto: Badania prof. Wiestaw Jedrychowski 2002-2006
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Wplyw zanieczyszczen zawartych w powietrzu na zdrowie
Zr6dto: EEA (13)

Bol gtowy i niepokdj (S0,)

Wplyw na centralny
L . uktad nerwowy (PM)
Podraznienie oczu, nosa i gardta
Problemy z oddychaniem ./
(0, PM, NO,, SO,, B(a)P) Wplyw na uktad oddechowy:
\. podrazenienie, stany zapalne i infekcje

Astma i redukcja funkcji rozwojowych
Przewlekta obstrukcja choroby ptuc (PM)
Rak ptuc (PM B(a)P)

Choroby sercowo-naczyniowe
(PM,0,,S0,) /

‘5

Wplyw na watrobe,
$ledzione i krew
(NO,)

Wplyw na
uktad rozrodczy (PM)

PM - czastki state, pyt
0, - ozon w warstwie przyziemnej NO, - dwutelnek azotu
B(a)P - benzo(a)piren S0, - dwutlenek siarki
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Mozliwe wielkosci redukcj emisji zanieczyszczen
dzieki zastapieniu indywidualnego ogrzewania cieptem systemowym

Zrédto: Instytut Certyfikacji Emisji Budynkéw, 2017 r.

100x mniej
Srednich pytéw zawieszonych?

200x mniej
srednich pytow zawieszonych?)

200x mniej
bezno(a)pirenu?

230x mniej
tlenku wegla?

3x mniej
dwutlenku siarki?

3x mniej
tlenkow azotu?

1) Srednioroczne wartosci zanieczyszczen w powietrzu przy powierzchni gruntu. Dotyczy zawodowej cieptowni lub elektrocieptowni weglowej z kominem o wysokosci 80 m
poréwnanej do typowego, zasypowego kotta weglowego Sredniej jakosci, zkominem o wysokosci 10 m.
2) taczne wartosci zanieczyszczeh w powietrzu. Dotyczy zawodowej cieptowni lub elektrocieptowni weglowej poréwnanej do typowego, zasypowego kotta weglowego Sredniej jakosSci.

Glowne Zrodta powstawania pytow zawieszonych oraz benzo(a)pirenu

Zrédio: Gtowny Inspektorat Ochrony Srodowiska, 2016 .

Sredni pyt zawieszony Drobny pyt zawieszony Bezno(a)piren
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GLOS ENERGETYKI

Komfort za przystepna cene

Rozmowa z Aleksandrem Kompga, prezesem Przedsiebiorstwa Energetyki

Cieplnej Sp. z 0.0. w Biate] Podlaskiej

Aleksander Kompa

jest absolwentem Wydziatu Mechaniki Precyzyjnej Politechniki Warszawskiej
(specjalnos¢: automatyka i metrologia) oraz Szkoty Gtownej Handlowej w Warszawie
(kierunek: zarzadzanie). Ukonczyt takze studia podyplomowe z zarzadzania

i finanséw na SGH oraz pedagogiczne na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim.

Jest prezesem Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0. w Biatej Podlaskiej.
Nieetatowy pracownik naukowy Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego

w Siedlcach, Wydziat Nauk Ekonomicznych i Prawnych. Aktywny uczestnik zycia
naukowego — wygtosit referaty na kilkudziesieciu miedzynarodowych i krajowych
konferencjach naukowych i branzowych.

Zanieczyszczone powietrze jest proble-
mem, ktéry w Polsce dotyczy nie tylko
wielkich metropolii. Jak wyglada pod
tym wzgledem Biata Podlaska?

Na terenie miasta Biata Podlaska do-
puszczalne poziomy dla stezenh badanych
substancji, w tym pytu zawieszonego, nie
sg z reguly przekraczane. Jednym z gtéw-
nych probleméw na terenie miasta Biata
Podlaska jest emisja z niskich kominéw
doméw jednorodzinnych ogrzewanych
nie tylko weglem stabej jakoéci, ale tez
réznymi odpadami. Nikt nie liczy kosz-
téw alternatywnych, takich jak koszty



leczenia w wyniku réznego rodzaju cho-
réb wywotanych emisjg zanieczyszczen
do powietrza. Wiadze miasta wychodzg
jednak naprzeciw tym problemom. W li-
stopadzie 2015 roku Rada Miasta przy-
jeta ,Plan gospodarki niskoemisyjnej dla
miasta Biala Podlaska do roku 2020".
Jest to niezwykle wazny dokument. PEC
podpisuje sie pod wszystkimi punktami
tego planu i tam, gdzie to jest mozliwe,
wigczymy sie w jego realizacje. Nawet be-
dziemy motorem wielu dziatan takich, jak
na przyktad podigczenia doméw jednoro-
dzinnych do miejskiej sieci cieptowniczej.
Podigczylismy juz 80 doméw. To moze
niewiele, ale zdobywamy niezbedne do-
$wiadczenie i nawigzujemy dobre relacje
z odbiorcami ciepta.

Bialski PEC planuje budowe dwéch ko-
ttéw cieplowniczych na biomase. Prosze
powiedzie¢ wiecej o tej inwestycji.
Presja prawa miedzynarodowego i krajo-
wego z zakresu ochrony $rodowiska wy-
musza kierunek zmian. Na plan pierwszy
wysuwajg sie dziatania majgce na celu
ograniczenie emisji CO,. Mozliwe jest to
tylko poprzez ograniczenie spalanego
wegla, zastgpienie go paliwem alterna-
tywnym i dalsze podnoszenie spraw-
noéci wytwarzania, ograniczenie strat.

Z kolei dyrektywa o emisjach przemysto-
wych IED (Industrial Emissions Direc-
tive - red.), ktéra dotyczy emisji gazéw,
jak dwutlenku siarki, tlenkéw azotu oraz
pytéw do powietrza, zostata wprowa-
dzona do polskiego porzadku prawnego

i zaczeta obowigzywaé od 1 stycznia 2016
r. Wychodzac naprzeciw wymaganiom

tej dyrektywy przedsiebiorstwo rozpo-
czeto dziatania w kierunku dostosowania
cieptowni do zaostrzonych norm. Jedng

z inwestycji, ktére PEC zamierza zreali-
zowac¢ w najblizszym czasie, jest budowa
ekologicznej, cieptowni opalanej biomasg
o mocy 17 MW z dwoma kottami o mocy
5 MW i12 MW. Jej uruchomienie dopro-
wadzi do zmniejszenia zanieczyszczenia
powietrza na terenie Biatej Podlaskiej

i zastgpi czeé¢ ciepta wytwarzanego obec-
nie w kottach weglowych. Wybudowanie
tej cieptowni umozliwi wytgczenie z eks-
ploatacji jednego kotta WR-25 o przesta-
rzatej konstrukcji i stosunkowo niskiej
sprawnoéci, ktéry kwalifikuje sie do wy-
tgczenia z eksploatacji po 2022 roku. Za-
stgpienie kotta weglowego WR-25 dwoma
kottami o mocach 5 MW i 12 MW znacz-
nie zmniejszy emisje zanieczyszczen do

powietrza. Inwestycja wpisuje sie w glo-
balng polityke ochrony klimatu i dostosu-
je swoje aktywa do wymogdéw unijnych.
Cieptownia biomasowa sprawi, ze PEC
stanie sie cieptownig efektywng ekolo-
gicznie. W praktyce oznacza to, ze ponad
potowa energii cieplnej bedzie wytwarza-
na z odnawialnego Zrédta energii. Przed-
siebiorstwo efektywne ekologicznie ma
wieksze szanse na skorzystanie z dofi-
nansowan krajowych i unijnych. Wybu-
dowanie tej cieptowni stworzy w regionie
miejsca pracy zwigzane z uprawg, pozy-
skaniem i transportem biomasy.

Jak wyglada w Bialej Podlaskiej sie¢
miejskiego ogrzewania? Ile obiektow
jest do niej podlaczonych?

W 2016 roku PEC sprzedat 488 tys. GJ
ciepta. Najwiecej odbierajg go spétdziel-
nie i wspélnoty mieszkaniowe, tgcznie 64
proc. catkowitej sprzedazy. Z kolei urzedy
iinstytucje kupujg okoto 21 proc. ciepta,
a przedsiebiorstwa przemystowe 6 proc.
Najnizszy udziat w sprzedazy ciepta sta-

Niekonhczace sie usprawnienia
przedsiebiorstwa majg
pozytywny wptyw na wyniki
finansowe | cene ciepta.
Nasi klienci to zauwazaja.
tatwiej jest nam ich
przekonac do zakupu
ciepta systemowego.

nowig domy jednorodzinne, tylko jeden
procent. Pozostali odbiorcy to 6 procent.
Spétka ogrzewa 1,1 mln m kw. budynkéw,
w tym 734 tys. mieszkan. W 2015 roku
nowe uruchomienia wyniosty 1,18 MW,
co stanowi 1,71 proc. udziatu nowych
wigczen w stosunku do mocy w 2015
roku. Natomiast w 2016 roku nowe uru-
chomienia wyniosty 1,12 MW, czyli 1,62
proc. udziatu nowych wigczen w stosun-
ku do mocy w 2016 roku.

Jakie plany ma PEC z tym zwigzane?
Aby zwiekszy¢ wolumen sprzedazy,
spoétka obniza koszty dziatalnosci. Na-
rzedziem jest tu ciggly proces restruk-
turyzacji technicznej, technologicznej,
organizacyjnej, finansowej i zakresu
dziatania. Niekonczgce sie usprawnienia

przedsiebiorstwa majq pozytywny wptyw
na wyniki finansowe i cene ciepta. Nasi
klienci to zauwazajg. Eatwiej jest nam ich
przekona¢ do zakupu

ciepta systemowego. Przekaz publiczny

o naszych racjach tez ma pozytywny wy-
miar. Propozycje wartosci przedstawia-
my na stadionach, halach sportowych,
szkotach, radiu, miejscowej prasie i elek-
tronicznych mediach spotecznosciowych.
Réwnolegle prowadzimy ciggtg analize
rynku i bezpoérednio docieramy do przy-
sztych odbiorcéw.

Czym PEC przekonuje mieszkancéw
miasta do przylaczenia sie do sieci?
Przede wszystkim uéwiadamiamy im, ze
nasza propozycja wartosci to komfort

za przystepng cene. Dodatkowe atuty to
bezpieczenistwo, pewnos¢ dostaw, nieza-
wodnoé¢, wygoda. Nie bez znaczenia jest
wspélny marsz do bezemisyjnego miasta.
W trakcie procesu inwestycji PEC przyj-
muje na siebie wszystkie obowigzki. Tam,
gdzie jest to ekonomicznie uzasadnione,
finansuje inwestycje w 75 procentach.
Najwazniejsze jednak sg dobre relacje nie
tylko z odbiorcami ciepta, ale ze wszystki-
mi mieszkancami miasta, w ktére zaanga-
zowana jest cata zatoga.

Co uwaza Pan za najwieksze osiagnie-
cie do teraz, a co za wyzwanie dla PEC
w przyszlosci?

Najwiekszym osiggnieciem jest stwo-
rzenie spoiki elastycznej. W kreatywng
kulture organizacyjng wpisata sie cata za-
toga. Jest to niezwykle wazna cecha przy
cigglych, czesto skokowych zmianach

w przedsiebiorstwie. Wyzwaniem jest nie
tylko dostosowanie aktywdéw i organizacji
do przywotanych przepiséw, ale oparcie
calej organizacji na wiedzy. To wiedza be-
dzie determinantem sukcesu przysziosci.
Juz kilka lat temu poczyniliémy pierwsze
dziatania w tym kierunku. Wspélnie z Ze-
spotem Szkét Zawodowych nr 2 w Bia-
tej Podlaskiej im. F. Zwirki i S. Wigury
stworzylisémy pierwszg w Polsce klase

w technikum z programem dedykowa-
nym dla PEC. Przez cztery lata uczniowie
odbywali u nas praktyki. W 2015 roku ci
uczniowie skonczyli szkote i zatrudnili-
$my wszystkich chetnych sposréd nich.
W przysztosci bedziemy tworzy¢ nastep-
ne takie klasy.



0 tym, jak powstaje ciepto systemowe
i jakie ma ono znaczenie dla ekologii
mozna i trzeba uczy¢ juz w szkole
podstawowej. Bo im wczesniej dzieci
poznaja co to jest, tym bardziej

w dorostym wieku beda doceniaé
jego zalety.

Nauczanie promujace zalety ciepta systemowego zosta-
ty przygotowane we wspdtpracy z Fundacjg Motessori Bonaven-
tura. To wazne, poniewaz metoda nauczania propagowana przez
fundacje, ktorej tworczynig byta wioska lekarka Maria Montes-
sori, ktadzie nacisk na samodzielny rozwdj dziecka. Ich gtéwnym
zadaniem i sposobem na edukacje dzieci jest wspieranie ich
spontanicznosci i twérczosci oraz umozliwianie im wszechstron-
nego rozwoju fizycznego, duchowego, kulturowego i spotecznego.
Ten spos6b zdobywania wiedzy wpisuje sie w program edukacji
dzieci na temat ciepta w budynkach, jaki realizujg dostawcy
ciepta systemowego. Program jest zréznicowany w zaleznoSci od
klasy, do ktérej chodzg dzieci. Zdobywajac wiedze merytoryczna,
uczniowie jednocze$nie opanowujg takie wartoéci, jak samo-
dzielnoé¢ i koncentracja na wykonywanych zadaniach, rozwéj
samodzielnego my$lenia i wiary we wtasne sity, odpowiedzialnosé
i poczucie odpowiedzialnosci spotecznej.



Dzieci chetnie biorg udziat w zajeciach,
ktére angazujg je do samodzielnego
mys$lenia i wspétpracy. Na zdjeciu lekcja
ciepta w jednej z betchatowskich szkét.

fot. PEC Belchatéw

Najmilodsi doswiadczaja

Programy lekcji, ich poziomy trudnoéci
i przestanie dopasowane zostaty do
wieku i stanu wiedzy dzieci. Najmtodsze
dzieci w klasach 1-2 podczas trzech
lekcji dotyczacych ciepta systemowego
dowiedzg sie co oznaczajg pojecia:
ciepto, ciepto systemowe, Srodowisko
naturalne, ekologia oraz czym jest
straszny Smog. Zapoznawanie uczniéw
z tymi pojeciami odbywa sie poprzez
przeprowadzanie do$wiadczen. Kazde

z nich mozna zrealizowa¢ bez wzgledu
na stan wyposazenia klas czy zasoby
szkoty. Edukacja na tym etapie odbywa
sie na podstawie ksigzeczek pt. ,Czerwony
Kapturek w miescie’, opracowanych

w ramach programu promocji ciepta
systemowego. Same ksigzeczki sg

z powodzeniem uzywane w zajeciach
dydaktycznych juz od trzech lat - ukazaty
sie w tgcznym naktadzie ponad 70 tys.
egzemplarzy. Teraz zyskaty dodatkowg
baze merytoryczna, dzieki ktérej mozna
przeprowadzi¢ peing lekcje ttumaczacg
proces ogrzewania mieszkan cieptem
systemowym.

Nauczyciele otrzymajg wsparcie w po-
staci scenariuszy lekcyjnych i ilustracji
pomocniczych. Materiaty dotyczace ciepta
systemowego mogg by¢ wykorzystywane
takze przy okazji edukacji polonistycznej,
plastycznej, przyrodniczej oraz w czasie
zaje¢ w Swietlicy.

Makieta w klasach 4-5

W klasach starszych szkoty podstawowej,
gdzie edukacja prowadzona jest juz

z podziatem na przedmioty, przewidziane
sg dwie lekcje na temat ciepta
systemowego oraz ochrony $rodowiska
naturalnego. Uczniowie klas 4-5 poznajg
wiec jak dziata system cieptowniczy,
budujac makiete takiego systemu (lekcja
ciepta). Dowiadujg sie réwniez dzieki
wizualizacji smogu na tej makiecie, w jaki
sposéb powstaje to grozne dla zdrowia
zjawisko i ze ciepto systemowe z sieci
cieptowniczej jest najlepszym sposobem
na ograniczenie smogu w miastach (lekcja
smogowa).

Dzieci w najmtodszych klasach uczg sie

o cieple oraz zanieczyszczeniach powietrza,

z ksigzeczek o przygodach Czerwonego
Kapturka w miescie, opracowanymi
specjalnie na potrzeby programu
edukacyjnego ciepta systemowego.

Turbina dla najstarszych

W klasach 7-8 na edukacje na temat
poszanowania energii przygotowane
sg dwie lekcje. Podczas pierwszej
uczniowie zapoznajg sie z pojeciem ciepta
systemowego jako zjawiska fizycznego
oraz tematykg ochrony $rodowiska
naturalnego. Poniewaz w najstarszych
klasach szkoty podstawowej uczniowie
majg w programie chemie, poznajg na
lekcji wzory chemiczne i opisy zwigzkéw
negatywnie wptywajgcych na jakosé
powietrza. Druga lekcja poéwiecona
jest na doéwiadczenie z zakresu fizyki.
Uczniowie dowiedzg sie, jak powstaje
ciepto i prad przy wykorzystaniu turbiny
parowej. W czasie tych lekcji uczniowie
pracuja projektowo: wybierajg konkretny
temat, dzielg sie na grupy, zawierajg
kontrakt z nauczycielem, nastepnie

samodzielnie realizujg projekt, prezentujg
go 1 zostajg ocenieni.

Program realizowany jest we
wspblpracy z kuratoriami o$wiaty
oraz urzedami miast, a docelowo
z Ministerstwem Srodowiska i NFOSiGW.

tys.

TYLE KSIAZECZEK O PRZYGODACH
CZERWONEGO KAPTURKA

W MIESCIE TRAFILO DO TEJ PORY
DO DZIECI W CALEJ POLSCE

MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO



WIADOMOSCI LOKALN

Partnerska
wspolpraca
Politechniki E6dzkiej
i Veolii Energii Eodz

Zakres wspdtpracy dotyczy zaréwno
projektéw naukowo-badawczych zwigza-
nych z energetycznym profilem dziatal-
noéci firmy oraz rozwojem ksztatcenia
studentéw zgodnie z potrzebami Veolii,
jak i projektéw zwigzanych z ochrong
$rodowiska naturalnego i efektywnoscig
energetyczng. Politechnika E6dzka ma
prawie 18 tys. studentéw. Ksztatci kadry
dla przemystu, uwzgledniajgc w przygo-
towaniu programoéw studiéw potrzeby
partneréw biznesowych. Badania prowa-
dzone na uczelni znajdujg zastosowanie
w rozwigzaniach wdrazanych w firmach,
czego efektywnym przykladem jest
realizowanie prac dyplomowych, magister-
skich i inzynierskich odpowiadajgcych na
konkretne problemy przemystu. Wspét-
praca doskonale wpisuje sie w dgzenia
Veolii do zapewnienia zréwnowazonego
rozwoju poprzez m.in. projekty zwig-
zane z odnawialnymi Zrédtami energii.
Doé$wiadczenie firmy w tym obszarze
jest wsparciem dla Politechniki E6dzkiej
m.in. przy projektach geotermalnych.
Politechnika E6dzka i Veolia prowadzg
réwniez wspdtprace w zakresie doradztwa
zwigzanego z efektywnoscia energetyczng
i przygotowaniem dokumentacji zwigza-
nej z audytami energetycznymi.

TARNOWSKIE GORY

Warsztaty na temat
niskiej emisji

W Tarnowskich Gérach w ramach
festiwalu Ekotopfilm-Envirofilm odbyty
sie warsztaty ,Niska emisja - Wielka
sprawa’ organizowane przez tamtejszg
spoétke Veolia Potudnie. Zajecia przezna-
czone dla uczniéw szkét podstawowych
oraz gimnazjalnych, dotyczyty edukacji
ekologicznej i cieszyly sie ogromnym
zainteresowaniem. Egcznie w zajeciach

wzieto udziat 200 uczniéw z tarnogérskich
szkot. Stuchacze mieli okazje dowiedzie¢
sie jak powstaje ciepto, w jaki sposéb jest
ono dostarczane do mieszkanicéw oraz
dlaczego ciepto systemowe jest przyjazne
dla érodowiska. Uczestnicy dowiedzieli
sie takze o projekcie ,Niska emisja -
wielka sprawa’, ktéry uswiadomit im, jak
powazne sg konsekwencje zdrowotne

i srodowiskowe niskiej emisji, a takze

jak mozna jej przeciwdziataé. Warsz-

taty bylty doskonatym uzupetnieniem
projekgcji filméw w ramach Festiwalu
Ekotopfilm-Envirofilm.

BRZESKO

MPEC sie zmienia

Po udziale w warsztatach ,Lean &
Green Manufacturing”, grupa pracow-
nikéw Miejskiego Przedsiebiorstwa
Energetyki Cieplnej w Brzesku - na czele
z prezesem Pawlem Majewskim i koordy-
natorkg lean Ewg Dach, podjeta wyzwanie
stworzenia swojej wtasnej mapy Eco
Orbit View. Jest to analiza umozliwiajgca
identyfikacje potencjalnych projektéw

doskonalgcych, zorientowanych jednocze-
$nie na poprawe jakosci, redukcje czasu
dostawy oraz minimalizacje kosztéw i ne-
gatywnego wptywu przedsiebiorstwa na
$rodowisko naturalne. Mapa wykazywacé
ma zaleznoéci i obszary do transformacji.
W ramach dziatan zwigzanych z projektem
Eco Lean Compass do MPEC-u w Brzesku
z wizytg zawitali pracownicy Lean Enter-
prise Institute Polska. Ich zadaniem byta
weryfikacja dotychczasowych poczynan
firmy, jak i wsparcie w definiowaniu
kolejnych krokéw. W rezultacie firma
MPEC Brzesko potwierdzita, ze mozliwe
jest samodzielne stworzenie mapy Eco
Orbit View przez przeszkolonych do tego
pracownikéw.

Sokoly wybraty
cieptownie

Para sokotéw wedrownych, ktéra
zagniezdzita sie w 2015 roku na kominie
cieptowni przy ul. Stowianskiej w Koszali-
nie, po raz trzeci doczekata sie potomstwa.
Tym razem pierzastych maluchéw
jest czwérka. To najwiekszy jak dotad
miot. Sokoty wedrowne do niedawna
w ogble w Polsce nie wystepowaty.
Koszalin jest jednym z niewielu miast,
ktére mogg poszczycié sie ich obecnoécia.
Sokoty zyjg w drewnianej budce legowej
o wymiarach 1 na 0,8 m, zawieszonej
na kominie cieptowni na wysokosci 80
metréw. Wszystkie mtode sokoty zostaty
juz zaobrgczkowane. Mtode, gdy dojrzeja,
odlatuja z gniazda. Samce pokonujg 50-
-100 km, samice potrafig przelecie¢
itysigc. Rodzice zostajg na miejscu.




LPEC sponsorem
kampanii rowerowej

W Lublinie po raz drugi odbyta sie
kampania ,Rowerowy Maj” promujgca
wéréd uczniéw szkét podstawowych
komunikacje rowerowg. Jej gtéwnym
sponsorem byt LPEC S.A. Firma ufun-
dowata gtéwng nagrode w konkursie
- zadaszong wiate rowerowa, ktéra trafita
do zwycieskiej szkoty. Uczniowie przez
miesigc zbierali naklejki, ktére otrzymy-
wali kazdego dnia za dojazd do szkoty
rowerem, hulajnogg, deskorolkg lub na
rolkach. Jedna naklejka trafiata do dzien-
niczka ucznia, druga byta przypisana do
danej klasy. W trakcie kampanii wytonio-
na zostata: najbardziej ,rowerowa” szkota,
najbardziej ,rowerowa” klasa i najbardziej
Jrowerowy” uczen. Wyniki zostaty ogtoszo-
ne podczas uroczystego podsumowania
konkursu na Placu Teatralnym przed Cen-
trum Spotkania Kultur. Zwyciezyta Szkota
Podstawowa nr 14, drugie miejsce zajeta
Szkota Podstawowa nr 46, za$ trzecie
Szkota Podstawowa nr 44. W tegorocznej
Kampanii Rowerowy Maj aktywnie wzieto
udzial blisko 3000 uczniéw i uczennic z 25
szkot podstawowych, ktérzy w ciggu cate-
go maja odbyli prawie 38 tys. dojazdéw do
szkoty na rowerze, deskorolkach, rolkach
czy hulajnogach.

Shupsk wygrat
spartakiade
cieplownikéow

Miejska Energetyka Cieplna w Ko-
szalinie byta gospodarzem Spartakiady
Cieptownikéw, zorganizowanej przez
dziatajgce w MEC zwigzki zawodowe: ZZ
Cieptownikéw oraz NSZZ ,Solidarnos¢”.
Zmagania odbywaty sie w Eazach. Na
miejscu stawili sie reprezentanci PEC
Kwidzyn, ENGIE Stupsk, PEC Swinoujécie,
dwie druzyny MEC Koszalin (damska
i meska) oraz przedstawiciele Koszalifiskiej
Spoétdzielni Mieszkaniowej Przylesie (naj-
wiekszy klient MEC). Zawodnicy rywalizo-
wali w jedenastu dyscyplinach, takich jak

m.in.: ,naprawa rur wodnych” (zawodnicy
musieli zatka¢ palcami wszystkie dziury
w pionowej rurze, do ktérej jeden z nich
wlewatl wode, aby spowodowaé wypty-
niecie piteczki), ,szermierka w ciemno”
(zawodnik z zastonietymi oczami miat za
zadanie przeklu¢ balon, kierujgc sie tylko
wskazéwkami kolegi), ,pitka nad gtowa
w kaskach” (przektadanie nad gtowami
stojgcych w rzedzie zawodnikéw wielkiej
pitki lekarskiej). Zawody wygrat Stupsk,
zdobywajgc przechodni puchar. Drugie
miejsce przypadto damskiej druzynie
MEC. Trzecie miejsce zajeta meska druzy-
na MEC, czwarte ex aequo PEC Kwidzyn
i PEC Swinoujscie, a pigte KSM Przylesie.

Rekordowa
rozbudowa

Energetyka Cieplna Opolszczyzny
w tym roku zbuduje i przebuduje tgcznie
ponad 8 tys. mb instalacji grzewczej.

Na terenie Opola realizowanych jest
85 zadan zwigzanych z budowg bgdz

przebudowsq infrastruktury cieptowniczej
oraz budowa weztéw cieplnych. Wartosé¢
tych inwestycji razem siega 6,5 mln zt
Eaczna dtugosé budowanych lub przebu-
dowywanych odcinkéw sieci cieptowniczej
wraz z przytaczami wynosi 8 tys. mb, co
stanowi rekord ostatnich lat. Dla poréw-
nania w 2016 roku ECO SA wybudowato
na terenie Opola 4,8 tys. mb. Przy okazji
budowy podziemnego parkingu na placu
Kopernika w Opolu przebudowywane

sg sieci magistralne 2xdn500 i 2xdn400
(przyp. redakgcji - dn odnacza érednice
nominalng, odnosi sie do wewnetrznej
$rednicy rury) —w sumie to ok. 430 mb
oraz od strony potudniowej sie¢ 2xdn200
—ok. 190 mb. Dzieki zastosowanej
technologii rur preizolowanych podnosi
sie bezpieczenstwo dostaw. Prace trwajg
réwniez na Osiedlu im. Armii Krajowe;j.
Trwa tam wymiana wysokoparametrowej
sieci magistralnej wraz z przytgczami do
21 obiektow.

PRZEMYSL

SpecjaliSci od upatow

W zwigzku z falg upatéw nawiedza-
jaca tego lata Polske, pracownicy MPEC
Przemys], jako specjaliéci od tempera-
tury, opublikowali poradnik dotyczacy
zachowania sie podczas upatéw. Wszystko
w trosce o komfort cieplny mieszkancéw
miasta. W publikacji opisane zostato od-
dziatywanie zbyt wysokich temperatur na
zdrowie oraz samopoczucie. Mieszkancy
Przemysla z publikacji mogg dowiedzie¢
sie takze jak chroni¢ sie przed zbyt wysoka
temperaturg. Szczegblng uwage autorzy
publikacji poswiecili ochronie dzieci i os6b
starszych.



Pienia
na chetnych

Srodki z NFOSiGW, kredyty termomodernizacyjne

z premiag termomodernizacyjng, specjalne inicjatywy
wtadz miejskich i dostawcow ciepta pomoga

w rozbudowie sieci cieptowniczej. W taki sposob
mozna dofinansowywadé rozwoj ciepta systemowego.

M ozliwosci sfinansowania

budowy, rozbudowy czy modernizacji
sieci ciepta systemowego jest sporo. Moz-
na tego dokona¢ dzieki dofinansowaniu

z NFOSiGW w ramach POIiS, dziatanie

1.5 Efektywna dystrybucja ciepta i chto-
du. Jednostki samorzadu terytorialnego,
przedsiebiorcy, spétdzielnie mieszkaniowe
oraz podmioty $wiadczgce ustugi publicz-
ne mogg uzyskac¢ stamtgd dofinansowanie
na przebudowe istniejgcych sieci cieptow-
niczych i sieci chtodu, aby zmniejszy¢ stra-
ty, do ktérych dochodzi podczas przesytu

i dystrybucji. Srodki te mozna wykorzy-
sta¢ na budowe nowych odcinkéw sieci
cieplnej wraz z przytgczami i weztami, aby

w ten sposéb likwidowac lokalne Zrodia
ogrzewania, takie jak opalane paliwami
stalymi kottownie. Chodzi takze o podia-
czenie budynkéw do sieci cieptowniczej,

a tym samym likwidacje indywidualnych
zrodet niskiej emisji. Poziom dofinanso-
wania wynosi 85 proc. kosztéw kwalifi-
kowanych. Stara¢ sie o dofinansowanie
mozna zaréwno na drodze konkursu,

jak i poza nim. Dofinansowanie budowy
sieci cieptowniczych mozna otrzymac¢
takze w ramach poddziatania 1.6.2 Sieci
cieptownicze dla Zrédet wysokospraw-
nej kogeneracji. Mogg z niego skorzystac
przedsiebiorcy, jednostki samorzgdu tery-
torialnego, spétdzielnie mieszkaniowe oraz

Mieszkancy kamiec

w centrum Opola mogg
otrzyma¢ dofinansowanie
na wymiane ogrzewania

w ramach programu ,Czyste
powietrze - oddech dla
Opola”.

podmioty $wiadczgce ustugi publiczne,
a takze dostawcy ustug energetycznych.

Banki mogg poméc bezzwrotnie
Kolejnym Zrédtem finansowania sg

banki, ktére Swiadczg specjalne kredyty
termomodernizacyjne. Spétdzielnie

i wspdlnoty mieszkaniowe mogg sie

o nie stara¢ m.in. w Banku Ochrony
Srodowiska. Mogg by¢ one objete tzw.
premig termomodernizacyjng, co oznacza,
ze podmiot, ktéry stara sie o kredyt,

moze otrzymac bezzwrotng pomoc ze
srodkéw budzetu panstwa w wysokoéci
25 proc. wartoéci kredytu. Maksymalny
okres sptaty kredytu wynosi 10 lat,

a jego wysokoé¢ do 80 proc. realizowanej
inwestycji (w przypadku BOS nie wiecej
niz 2,5 min z}). Srodki z takiego kredytu
pozwalajg m.in. na wykonanie przytaczy
technicznych do scentralizowanego zrédta
ciepta w zwigzku z likwidacjg lokalnego
zrédia ciepta.

Jednak aby otrzymac kredyt oraz
premie, trzeba spetnié kilka warunkéw.
Po pierwsze: inwestycja musi prowa-
dzi¢ do zmniejszenia zuzycia energii na




Program Opreacyjny
Infrastruktura i Srodowisko

Dziatanie 1.5
Efektywna dystrybucja ciepta i chtodu

5%

UDZIAL WEASNY

Preferencje: inwestycje na obszarach,
gdzie zrealizowano gteboka i kompleksowg
termomodernizacje budynkow.
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Dziatanie 1.6.2
Sieci cieptownicze i
dla wysokosprawnej kogeneracji

5%

UDZIAL WEASNY

Preferencije: potencjalna likwidacja
niskiej emisji, gtownie PM10,
75 proc. ciepta w systemie musi pochodzié
zwysokosprawnej kogeneracii.

ogrzewanie budynku i podgrzewanie
wody uzytkowej o 25 proc. rocznie w przy-
padku kompleksowej termomodernizacji
lub minimum 10 proc, kiedy przedmiotem
modernizacji jest sam system grzewczy.

W przypadku gdy budynek w przesztoéci
byt juz ulepszany pod tym katem, kolej-

ne przedsiewziecie powinno przynie$¢
minimum 15 proc. oszczednosci energii.
Warunkiem ubiegania sie o premie ter-
momodernizacyjna jest okazanie audytu
energetycznego. Inwestor musi rowniez
zamoéwié projekt budowlany termomo-
dernizacji zgodny z zaleceniami audytu.
Wiasciciele i zarzgdcy budynkéw mogg
rowniez otrzymac wsparcie finansowe na
przytaczenie do sieci cieptowniczej od sa-
mych producentéw i dostawcédw ciepta.

Miasta takZe pomagajg

Dla przyktadu, w Opolu przez Energetyke
Cieplng Opolszczyzny i Miasto Opole
realizowany jest program ,Czyste
powietrze - oddech dla Opola ". Program
jest pakietem kompleksowych dziatan

i konkretnych kwot wsparcia dla
wszystkich tych, ktérzy zdecydujg sie
zrezygnowac z nieekologicznych Zrédet
ciepta opalanych paliwem statym

i zamieni¢ je na jedno z ekologicznych
rozwigzan.

Na przyktad wspélnota mieszkaniowa
sktadajgca sie z 10 lokali moze liczy¢ na
dofinansowanie do budowy wezta cieplne-
go oraz wykonanie wewnetrznych insta-
lacji w cze$ciach wspélnych i w lokalach,
w wysokoéci do 50 tysiecy ztotych, w przy-
padku podigczenia do ciepta systemowe-
go. Dodatkowo opolanie mogg skorzystac
z innych Zrédet finansowania, jak na przy-
ktad preferencyjna pozyczka z WEOSiGW
w Opolu.

Pomoc w zatatwieniu wszelkich for-
malnosci oferuje ECO. - W ramach re-
alizacji programu bedziemy prowadzi¢
dziatania edukacyjne, powstang tez mo-
bilne punkty informacyjne ECO, dostepne
dla mieszkancéw Opola podczas miejskich
wydarzen plenerowych - dodaje Pawet
Krawczyk, cztonek Zarzadu ECO SA. -
Mato kto mysli latem o smogu, ale kiedy
zaczynamy go juz czué jest za péZno na
kompleksowe i skuteczne dziatania - pod-
sumowuje - w tym zakresie, z calg mocg
dziata zasada, ktéra méwi, ze lepiej zapo-
biega¢ niz leczy¢.

Walke niskiej emisji wypowiedziaty tez
Pabianice. W ramach programu jej ogra-
niczenia na lata 2017-2018 gospodarstwa,

ktére zdecydujg sie na likwidacje lokalnych
Zrédet ciepta, mogg liczy¢ na dofinansowa-
nie w wysokoéci do 40 proc. poniesionych
kosztéw. Wazne, aby faktury dokumentu-
jace poniesione koszty zostaty wystawione
po dacie zawarcia umowy miedzy wnio-
skodawcg a urzedem miasta. Jednak jesli
w budynku, w ktérym ma zostaé¢ wymie-
nione zrédio ogrzewania, prowadzona jest
dziatalnoé¢ gospodarcza, dofinansowanie
jest pomniejszone wprost proporcjonalnie
do powierzchni budynku. Dofinansowanie
jednak nie moze dotyczy¢ lokali w budyn-
kach komunalnych jesli chodzi o przyta-
czenie do sieci gazowej i cieptowniczej, jesli
nie ma przytgcza sieci do budynku.

Anna Zyta,
Gtéwny Ekolog
Banku Ochrony Srodowiska

- Finansowanie przedsiewzie¢
cieptowniczych - zaréwno sieci, jak
i kottowni - wigze sie zazwyczaj z du-
zyminaktadamiinwestycyjnymi. Wy-
maga to potgczenia réznych Zrédet
finansowania: $rodkéw bankowych
i programéw wsparcia. Finansujemy
takie przedsiewziecia na przyktad
w ramach kredytéw pomostowych
badZ uzupetniajgcych. Warte uwagi
sg warunki finansowania w przypad-
ku uzyskania przez inwestora dotacji.
Wéwcezas, w cze$ci kredytowane;j,
wymagany przez bank wktad wiasny
inwestora moze wynosi¢ zaledwie
5 procent wnioskowanej kwoty. BOS
finansuje kredytami z doptatami
takze wymiany kottéw i przytgczenia
do sieci cieptowniczych dla klientéw
indywidualnych, co sprzyja likwida-
cji niskiej emisji w miastach.

MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO
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Cieplo bez smogu

Grupa GPEC buduje 11 km nowej
sieci w trzech gdanskich dzielni-
cach: Matarni, Jasieniu i Kokosz-
kach. Ciepto poptynie do ich miesz-
kancow na przetomie listopada

i grudnia tego roku.

Inwestycja zaczeta sie w czerwcu br,,
a budowa odbywa sie w dwéch etapach.
W ramach projektu Grupa GPEC nie
tylko buduje kolejne kilometry sieci, ale
likwiduje takze starg kottownie weglowg
w Matarni. Catkowity koszt inwestycji to
ok. 70 mln zt. Cze$¢ tej kwoty pokrywa do-
finansowanie w ramach Zintegrowanych
Inwestycji Terytorialnych Obszaru Metro-
politalnego Gdansk-Gdynia-Sopot, realizo-
wane zgodnie z Programem Operacyjnym
Infrastruktura i Srodowisko na lata
2014-2020. - W listopadzie tego roku do
odbiorcéw ciepta systemowego w Gdan-
sku dotgczy prawie 30 tys. mieszkanicow
Jasienia, Matarni i Kokoszek — méwi Piotr
Dembinski, dyrektor handlowy Grupy
GPEC. Obecnie sie¢ cieptownicza Grupy
GPEC ma niemal 800 km, z czego prawie
600 km przypada na Gdansk, gdzie firma
dostarcza ciepto z sieci do blisko 60 proc.
budynkéw i obiektéw mieszkalnych.
W styczniu ruszyty prace w gdanskich Ko-
walach. Powstato tam 4 km sieci. System
cieptowniczy rozbudowywany jest takze
w innych miastach, w ktérych dziatajg
spoétki nalezgce do Grupy, m.in. w Tczewie
i Starogardzie Gdanskim.

-~Nowa
Przedzalnia”
Z cieptem Veolii

W todzi przy ul. Wréblewskiego
na terenie po dawnej przedzalni
powstaje nowoczesna inwestycja
mieszkaniowa, ktdrg realizuje
Murapol - deweloper dziatajacy
w dwunastu polskich miastach.

W ramach ,Nowej Przedzalni”
powstanie ponad 1,8 tys. mieszkan
o tacznej powierzchni uzytkowej ok. 80
tys. m kw. Powstang tez lokale uzytkowe
o powierzchni ok. 2 tys. m kw.,, ktére
znajdg sie w zabytkowym budynku po
dawnych zaktadach. Na terenie nierucho-
moéci znajdzie sie ok. 200 miejsc parkin-
gowych. Aranzacja terenu przewiduje

réowniez duzo zieleni i alejek spacerowych.

Architektura ,Nowej Przedzalni” ma
nawigzywac do przemystowej historii
tej czeSci kodzi, a odrestaurowana
charakterystyczna wieza fabryczna, ma

by¢ elementem wyrdzniajgcym osiedle.
W ramach inwestycji planowane jest
wybudowanie osiemnastu budynkéw

w oémiu etapach z catkowitg mocg
zaméwiong ok. 7 MW dla celéw ogrzewa-
nia i cieptej wody. Obecnie t6édzka Veolia
ma podpisane umowy o przytgczenie do
sieci ciepta systemowego dla pierwszych
czterech etapdéw o tacznej mocy 4,2 MW.
Prace budowlane rozpoczng sie w trzecim

kwartale tego roku. W pierwszym etapie
zrealizowane zostang dwa budynki z 202
mieszkaniami o tgcznej powierzchni ok.
8,2 tys. m kw. Projekt architektoniczny dla
inwestycji wykonat Murapol Architects
Drive. Przewiduje sie, ze pierwsi lokatorzy
zamieszkajg w nowych mieszkaniach na
koniec 2018 roku.

RYDUETOWY

Wiecej ciepta
systemowego
na Slasku

Cieptownia Ryduttowy Sp. z 0.0. roz-
budowuje sie¢ cieptowniczg i dzieki
temu podtgcza nowych odbiorcéow.

Mieszkancy budynku wielorodzin-
nego przy ul. Traugutta i kilku doméw
jednorodzinnych przy ulicach Benedykta
i Obywatelskiej bedg mogli korzystaé
z ciepta systemowego dostarczonego
przez Cieptownie Ryduttowy Sp. z 0.0.
Nowe odcinki sieci wybudowane zostaty
w technologii rur preizolowanych podwoj-
nych (dwie rury cieptownicze w jednej), co
pozwala zmniejszy¢ straty ciepta o ok. 25
proc. w poréwnaniu ze standardowymi
rurami preizolowanymi tradycyjnie. Dzie-
ki temu spalana jest mniejsza iloé¢ paliwa
potrzebnego do uzyskania wtasciwej
temperatury i dlatego do powietrza trafia
mniej zanieczyszczen. Inwestycja byta
mozliwa dzieki zgodzie wiascicieli dziatek,
przez ktére przebiegajg przytacza.
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Firma pelna ciepla

Lubelskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej
zdobyto pierwszg nagrode w konkursie promujgcym
najaktywniejszych marketingowo dostawcdw ciepta

systemowego.

Nagrode dla zespotu marke-

tingowego LPEC odebrata, z rgk Jacka
Szymczaka, prezesa Izby Gospodarczej
Cieptownictwo Polskie Teresa Stepniak-
-Romanek - szefowa strategii i marketingu
lubelskiej firmy. Przedsiebiorstwa cieptow-
nicze, ktére braty udziat w konkursie, byty
oceniane za podjete dziatania promocyjne
i edukacyjne prowadzone na lokalnych ryn-
kach. Punkty przyznawane byly m.in. za
dbanie o jako$¢ wiadczonych ustug, prowa-
dzenie badan sprawdzajgcych zadowolenie
klientéw, edukacje najmtodszych w temacie
oszczedzania ciepta, prowadzenie kampa-
nii edukujgcych mieszkaficow miasta m.in.
o szkodliwych skutkach smogu.

Dzieki realizacji akcji sportowych
¢wiczgcych miesnie brzucha pod hastem
,Zmien bojler na kaloryfer”, firma data sie

pozna¢ jako majgca duze poczucie humoru
i wiadciwy dystans do zagadnien promo-
¢ji - bo promowany byt tu przede wszyst-
kim zdrowy tryb zycia i sportowe zaciecie.
Réwnie duzym przedsiewzieciem byta re-
alizacja wspélnie z Urzedem Miasta Lublin
tzw. lekcji ciepta uczgcych madrego korzy-
stania z ciepta i sposobéw na jego oszcze-
dzanie. Firma organizowata przedstawienia
na podstawie ksigzeczek z serii ,Czerwony
Kapturek w miescie’, dzieki ktérym ucznio-
wie lubelskich szkét odkryli bajkowg strone
LPEC-u. Zadowolenie mieszkancéw wi-
doczne byto takze w trakcie wspieranych
przez LPEC wydarzen kulturalnych i spor-
towych, ale najwazniejsze efekty statej edu-
kacji wida¢ w samych budynkach.
Zamykanie okien na klatkach scho-
dowych, utrzymywanie wiasciwej tem-
peratury w pomieszczeniach, coraz
powszechniejsze termomodernizacje
budynkéw, czy dzieci zwracajgce uwage

v.Ipel

Zwycieska druzyna (od lewej):

Jarostaw Boroch - specjalista marketingowy,
Jolanta Janczak - prezes zarzadu,

Teresa Stepniak-Romanek - kierownik
dziatu strategii i marketingu.

fot. archiwum LPEC

rodzicom, zeby przy odkrecanych kalory-
ferach nie wietrzyli mieszkan - to wymier-
ne efekty catorocznej pracy LPEC.

Tytut ,Firma Pelna Ciepta” zostat
przyznany pierwszy raz w historii bran-
zy cieptowniczej. Kolejna edycja juz trwa,
a nagrody zostang wreczone przedsta-
wicielom zwycieskiej firmy we wrzeéniu
2018 roku.

WYNIKI KONKURSU
LPEC‘ LPEC Lublin

268 pkt.
mnnn-l MPEC Tarnéw
nnjpvuR 193 pkt.

VEOLIA Energia

O VEOUA  poigka 180 pkt.
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Sezon grzewczy przez caly rok

Zmienne warunki
atmosferyczne nie
muszg powodowac tego,
ze bedziemy marzna¢

w domach lub czu¢

w nich dyskomfort
przegrzania. Dzieki
cieptu systemowemu

i mozliwosci realizacji
dostaw ciepta przez
caty rok, sami mozemy
decydowac kiedy

I w jakim stopniu
uruchomimy ogrzewanie.

w czasach PRL pojecie ,sezon

grzewczy” miato charakter staty i niepod-
wazalny. Dzien, w ktérym elektrocieptow-
nie i cieptownie zaczynaty dostarczaé
ciepto do mieszkan, byt wyznaczony decy-
zjg administracyjna. I nie miato znaczenia
to, ze za oknem mogta trwaé w najlepsze
,ztota polska jesiert’, a temperatury siegac
w dzient nawet 20 stopni Celsjusza. Bywato
wiec, ze temperatura na zewngtrz doréw-
nywata tej wewnatrz mieszkan. Wéwczas
przez otwarte okna ciepto wypuszcza-

no na zewnatrz, aby dato sie wytrzymac
w przegrzanych mieszkaniach. Czeéciej
jednak byto tak, ze ludzie w zimnych
mieszkaniach z utesknieniem czekali roz-
poczecia sezonu grzewczego, bo polski kli-
mat zwykle nie rozpieszcza i przymrozki
zdarzajq sie juz wczesng jesienia.

Wedlug woli mieszkahcow

Obecnie obowigzuje rozporzadzenie
wydane jeszcze przez ministra gospodarki
(od roku 2015 Ministerstwo Gospodarki
zostato wigczone do struktur Ministerstwa
Rozwoju), ktére definiuje sezon

grzewczy jako ,okres, w ktérym warunki
atmosferyczne wymuszajg dostarczanie

ciepta w sposéb ciggty do budynkéw”.

Nie ma w nim jednak mowy o terminie
rozpoczecia i zakoriczenia tego okresu.
Teoretycznie wiec moze sezon trwa¢ caty
rok, a moze tylko kilka dni, w zaleznosci od
tego, jaka jest wola klientéw. Teoretycznie,
jezeli uznajg oni, ze jest taka potrzeba,

to administrator powinien udostepnic¢
ogrzewanie réwniez w Srodku lata. W tym
kontekscie bardziej przydatne w okre$leniu
momentu, kiedy ciepto powinno poptynaé
do kaloryferéw, jest rozporzadzenie
ministra infrastruktury w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki. Jest w nim mowa

o wartoéciach temperatury, jaka powinna
panowaé w mieszkaniach. Jeéli chodzi

o zwykte pomieszczenia mieszkalne, jest to
20 stopni Celsjusza, a w przypadku tazienki
24 stopnie Celsjusza.

Ciepto uruchomi automat

Z punktu widzenia mieszkancow
najwygodniejsze rozwigzanie jest wéwczas,
gdy o dostarczaniu ciepta do ich lokali
decyduje urzadzenie tzw. automatyki
pogodowej, ktérego czujniki montowane
sg na elewacji budynku. Umozliwia ono

automatyczne uruchomienie dostaw
ciepta wéweczas, gdy temperatura na
zewnatrz spadnie do okreslonego putapu.
Gdy temperatura wzrosnie réwniez

do ustalonego poziomu - dostawy sg
wstrzymywane. Automatyka uruchamia
dostawe ciepta do budynkuy, ale
mieszkanicy mogg np. sami ustali¢ ciepto
w mieszkaniu dzieki termoregulatorom
przy kaloryferach.

Korzystanie z takiego rozwigzania daje
pewnos¢, ze w ciepte dni dostawy ciepta nie
sg realizowane niepotrzebnie, a w zimne
mozna zawsze, bez przeszkdd skorzystac
z wygodnego i bezpiecznego ciepta syste-
mowego. Z punktu widzenia administrato-
ra lub zarzgdcy budynku rozwigzanie takie
jest, z jednej strony, wygodne, bo nie wyma-
ga zadnych czynnoéci dodatkowych na linii
z dostawcg ciepta, a z drugiej, jest optymal-
ne od strony efektywnosci korzystania
z ciepla, ktére dostarczane jest wtedy, kiedy
jest potrzebne. Dzieki ogrzewaniu w zimne
dni unika sie zagniezdzenia wilgoci w po-
mieszczeniach. W przypadku catoroczne-
go korzystania z ciepta systemowego, gdy
temperatura nie spada ponizej okreSlonego
poziomuy, klient nie zuzywa ciepta.
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Grozne upaly

Klimatolodzy ostrzegaja:
jesli emisje gazow
cieplarnianych beda
rosty w niezmienionym
tempie, az 74 proc.
Swiatowej populacji
bedzie musiata zmierzyc¢
sie w tym stuleciu

Z zagrazajacymi
ludzkiemu zyciu falami
goracego powietrza.

Przed zgubnym wptywem upa-

16w przestrzegajg naukowcy z Hawajow

na tamach ,Nature Climate Change”. Z ich
najnowszego badania wynika, ze nawet,
jesli udatoby sie szybko i znaczgco obnizy¢
emisje gazéw cieplarnianych, to przed 2100
rokiem grozne upaty bedg i tak zagroze-
niem dla niemal potowy (48 proc.) ludzi na
$wiecie. - Zaczyna brakowaé nam opcji na
przyszto$¢ - méwi Camilo Mora, gtéwny au-
tor badania, profesor geografii na Uniwer-
sytecie Hawajskim w Manoa. - Je$li chodzi
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o fale upatéw, mamy obecnie jedynie opcje
zte i bardzo zte. Wiele oséb na catym $wie-
cie juz ptaci za to najwyzsza cene. I cho¢
modele pokazujg, ze upaty nie znikng, moze
by¢ znacznie gorzej, jeéli znaczaco nie ob-
nizymy emisji — podkreéla profesor. Kie-
rowany przez More zesp6t badat gdzie na
$wiecie i jak czesto zdarzajg sie fale upatéw
powodujgce ofiary $miertelne. Analizu-

jac tysigce publikacji i danych, naukowcy
namierzyli ponad 1900 takich miejsc, gdzie
od 1980 roku wysokie temperatury zabi-
jaty ludzi. Na tej podstawie uzyskali dane

0 783 miertelnych falach upatéw w 164
miastach na terenie 36 krajéw. Najwiecej
przypadkéw miato miejsce w rozwinietych
krajach potozonych na $rednich szeroko-
Sciach geograficznych, m.in. w Nowym
Jorku, Los Angeles, Chicago, Toronto, Lon-
dynie, Pekinie, Tokio, Sydney i Sao Paulo.
Nastepnie badacze przyjrzeli sie warunkom
klimatycznym w tych miejscach i wyliczyli
putap, powyzej ktérego temperatury i wil-
gotno$¢ robig sie zabdjcze. Miejsc na Ziemi,
gdzie ten pulap temperaturowy jest prze-
kraczany przez co najmniej 20 dni w roku,
jest coraz wiecej. [, jak ostrzegajg naukow-
cy, jeszcze ich przybedzie, nawet gdyby
udato sie znaczgco obnizy¢ emisje gazéw
cieplarnianych.

Zbyt wysoka cieplota ciata
Wedtug wyliczen na zagrazajgce zyciu
warunki aktualnie jest narazone kazdego

Naukowcy z Hawajéw obliczyli,

w ktérym roku dojdzie do zmian
klimatycznych zagrazajacych srodowisku
i ludziom. Srednia dla catego globu
szacowana jest na 2047 r.,a dla
zaznaczonego obszaru tropikalnego na
2038 rok.

fot. http://www.soc.hawaii.edu

roku okoto 30 proc. Swiatowej populacji.
Do konica stulecia liczba ta ma jednak
zwiekszy¢ sie do az 74 proc,, alarmujg
badacze.

- Cialo ludzkie moze normalnie
funkcjonowac¢ tylko w waskim zakresie
temperatur okoto 37 stopni Celsjusza.
Fale upatéw sg istotnym zagrozeniem dla
ludzkiego zycia, bo wysokie temperatury
w potgczeniu z wysokg wilgotno$cig mogg
niebezpiecznie podnie$¢ cieptote ciata -
ttumaczy Mora. Z jego analizy wynika tez,
ze najwyzsze ryzyko dla ludzkiego zycia
istnieje w rejonach tropikalnych, gdyz jest
tam gorgco i wilgotno przez caty rok. Na
wyzszych szerokoéciach geograficznych
zagrozenie dotyczy tylko okresu letniego.
- To ocieplenie w tropikach niesie ze sobg
najwieksze zagrozenie dla ludzkiego
zycia. Jedli temperatury i wilgotnoé¢ sg
normalnie i tak wysokie, potrzeba niewiele
wiecej, by warunki pogodowe zmienity sie
w $miertelnie grozne - méwi wspoétautor
badania Iain Caldwell. Badacze

stworzyli tez aplikacje internetowa,

ktéra pozwala sprawdzié¢ przez ile dni

w roku w dowolnym miejscu na Ziemi
temperatury i wilgotno$¢ przekraczajg
putap bezpieczenstwa.
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EKOLOGIA

Ekologiczne zmiany w cieplownictwie

Przeprowadzone

w ostatnich latach
modernizacje systemow
cieptowniczych

w znacznym stopniu
ograniczyty emisje
szkodliwych substancji
do atmosfery. Dalszy
rozwaj tych systemow,
to sposob na poprawe
jakosci powietrza

w polskich miastach.

C ieplownie i elektrocieptownie

wytwarzajgce ciepto systemowe stale do-
stosowujg swoje systemy produkcji, aby
spetnia¢ naktadane na nie normy zwig-
zane z ochrong $rodowiska. Dzieki temu
do atmosfery emitowanych jest mniej
szkodliwych substancji. Ograniczenia te
dotycza nie tylko ,popularnego” dwutlen-
ku wegla, ktérego emisja zredukowana
zostata o ponad 20 proc. (lata 2002-2015).
To takze, a moze przede wszystkim, ogra-
niczenie wytwarzania szkodliwych pytéw,
ktérych produkcja w ciggu ostatnich 13
lat zredukowana zostata o niemal 70 proc.
Znacznie ograniczona w tym czasie zosta-
ta takze emisja dwutlenku siarki (blisko 60
proc.) oraz tlenkéw azotu (redukcja o 25
proc.).

Rozwdj sieci cieptowniczych
poprawia jako$¢ powietrza
Eaczna diugosé sieci, ktérymi
dostarczane jest ciepto systemowe,

wzrosta w ostatnich 15 latach o ponad
15 proc. Dzieki temu coraz wiecej
budynkéw przytgczanych jest do ciepta
systemowego, co pozwala na likwidacje
nieefektywnych indywidualnych kottowni
i piecéw. Pozwala to na ograniczenie

tzw. niskiej emisji, czyli zanieczyszczen
pochodzacych ze spalania ztej jakosci
paliwa, a takze $mieci w indywidualnych
piecach. Efektem niskiej emisji jest
zanieczyszczenie powietrza w miescie.
Indywidualne Zrédta ciepta odpowiadajg
za 50 proc. emisji pytéw i ponad 80 proc.
emisji rakotwdérczego benzo(a)pirenu

- zaktady produkujgce ciepto i prad
odpowiednio za 101 0,1 proc. emisji tych
substancji.

Dzieki rozwijajgcym sie dynamicznie
sieciom cieptowniczym, takze nowo po-
wstajgce obiekty, takie jak: budynki miesz-
kalne, uzytecznosci publicznej, ustugowe
i komercyjne, przytgczane sg do ciepta
systemowego. Pozwala to na staty rozwdj
systeméw cieptowniczych, ktére inwestu-
ja w lepsze dla érodowiska technologie
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PFOFIL}E‘;JLJ'ak k‘?,g\e;efacia ore odnawial- Wktad polskiego cieptownictwa systemowego
S w s S S ] w poprawe efektywnosci energetycznej i ochrone Srodowiska

¢cji ciepto produkowane jest jednoczeénie )
z energig elektryczng, co pozwala na Zrodto: Izba Gospodarcza Cieptownictwo Polskie, 2017
znaczne oszczedno$ci w zuzyciu pali-

wa i ograniczenie emisji CO, o niemal 30
proc. W ten sposéb wytwarzane jest dzi$
w Polsce niemal 60 proc. ciepta systemo-
wego. Dzieki temu, w ciggu ostatnich 10
lat o jedng trzecig zmniejszyto sie zuzycie
energii pierwotne;j.

57(y MIESZKANCOW POLSKICH MIAST
Proekologiczne kierunki zmian

Dalsze dziatania proekologiczne majg na o Ko RZYSTA Z CIEPLA SYSTEMOWEGO
celu poprawe efektywnosci systeméw
cieptowniczych - zaréwno w zakresie
wykorzystywania no$nikéw energii, jak

tez ich bezposredniej konsumpcji przez Pochodzenie cle_pla_

odbiorcéw. Chodzi o uzyskanie statusu _dostarc_zone 0 do sieci

,efektywnego systemu cieplowniczego”. cleplownlczyc w Polsce KOGENERACJA
Poprawa efektywno$ci energetycznej 1 0DZYSK

systemoéw cieptowniczych jest mozliwa
m.in. dzieki wzrostowi iloci ciepta

CIEPLOWNIE
produkowanego w kogeneracji. Poprzez ° TYLKO 0ZE

upowszechnienie tego sposobu produkcji
mozna uwolni¢ dodatkowy potencjat .
produkcji energii elektrycznej, ktéry

szacuje sie na ponad 5 tys. MWe. W gre .
wchodzi tez wykorzystanie do produkcji

ciepta, energii ze Zrédet odnawialnych oraz

racjonalne i efektywne wykorzystanie

energii z odpadéw komunalnych i paliw PYLY
alternatywnych, a tam, gdzie bedzie

to uzasadnione, energii odpadowej 0,08 kg/GJ

Z przemystu.
NO

Redukcia emisji zanieczyszczen
w latach 2002-2015

: SR ® ry
W efekcie tych dziatan ograniczona () 0,03 kg/GJ
zostanie emisja dwutlenku wegla zaréwno

w skali globalnej, jak i lokalnej. Natomiast X

dalsza rozbudowa systemoéw cieptowni- 0,25 kg/GJ So
czych pozwoli na redukcje niskiej emisji p]
iznaczg poprawe jakosci powietrza w pol- 0,73 kg/GJ

0,26 kg/GJ

skich miastach. To dziatanie ma bezpo-
$redni efekt w postaci zmniejszenia liczby
zachorowan i zgonéw, wystepujgcych co

z powodu ztej jakosci powietrza, ktérym 2

oddychamy. 120 kg/GJ

100 kg/GJ

ENERGIA PIERWOTNA ‘

to energia zawarta w pierwotnych nosni-
kach energii pozyskiwanych bezposred-

nio z zasobo6w naturalnych odnawialnych
i nieodnawialnych.

2002 2015
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PSYCHOLOGIA BIZNESU

Teraz my
(ale wszyscy
i razem)!

Po co my sie w ogdle

z tg odpowiedzialnoscia
meczymy? Zastanawia
fakt, ze ludzie od
niepamietnych czasow
prébuja znalez¢ sposdb,
by zarazic jak najwiecej
0sdb ideg zajmowania sie
nie tylko soba.

Na przyktad tak zwane dobre wy-

chowanie. Kto pierwszy méwi dzien dobry?
Ze mezczyzna drugi wchodzi po schodach,
a pierwszy schodzi (by da¢ sobie mozliwo$é
przechwycenia spadajacej partnerki). Ze
w restauracji nie wypada sie przysiada¢ do
stolika, a wypada pomacha¢ z daleka. Ze
w kawiarni mozna podejé¢. Cata fura usta-
len, ktére, jak widzisz Szanowny Czytelniku,
stuza temu, by wcigz by¢ §wiadomym kto
jest wokét nas, czego potrzebuje, jakie ma
mozliwoéci, a nawet co mu sie moze staé.
W XIX wieku reguty te wkuwane byly przez
dzieci na pamie¢, zgodnie z reguta: ,Jak ro-
dzic wchodzi do pokoju, to wstan. Nie waz-
ne, Ze nie rozumiesz, zrozumienie przyjdzie
z czasem. A jesli nie przyjdzie, to nic ztego sie
nie stanie. Zasadg jest, ze wstajesz".
Podobnie byto z chtopcami, ktérzy
przechodzili tak zwang inicjacje. Dorostosé
w dawnych czasach nie byta wyborem.
W okreélonym wieku kazdy po prostu
musiat sie sta¢ dorosty i zaczynat praco-
wacé na spotecznoé¢. Rodzin czy wiosek
nie byto staé na to, by kilkoro dzieci lezato
do trzydziestego roku zycia, twierdzac, ze
wcigz nie majg natchnienia do zatozenia
rodziny albo pomocy w polu. Chtopiec
styszat:,Od tego momentu koniec. Za-
stuzytes, by byé mezczyzna i z ojcem do
roboty marsz”. Tym rézni sie wiaénie bycie
mezczyzng od bycia chtopcem. Chiopiec
odpowiada tylko za siebie. Mezczyzna

przejmuje odpowiedzialno$¢ za innych.
Taka sama réznica, jak miedzy najemni-
kiem a zoinierzem.

Przyktadow pewnie jest i wiecej.
Wszystkie jednak prowadzg do tego, by
trzymac sie jakichs zasad, ktére bedg stuzy-
ty wszystkim. By nie skupia¢ sie na sobie.

Ale wiasciwie, to czemu nie? Przeciez,
jak méwi napis na pewnym murze: ,Jesli
kazdy na Swiecie pomysli o sobie, to w ten
sposéb o kazdym bedzie pomyslane”. Pro-
blem polega na tym, ze myslenie o sobie,
cho¢ z poczatku fajne i mite, w konicu dopro-
wadza nas do wniosku, ze nie jeste$my tacy,
jak trzeba. Myslenie o sobie wprowadza czto-
wieka w stany depresyjne. ,Moje problemy
sg wielkie... I rosna. I nikt ich nie rozumie.
Jestem zupetnie sam. Czym sobie zastuzy-
tem?". I tak dalej. Kazdy kto ma wiecej niz
dwanascie lat wie takze, Ze do najgtupszych
wnioskéw cztowiek dochodzi, kiedy mysli
sam. Wniosek? Jeste$my co prawda w 80
proc. szympansami, ale wyglada na to, ze
w 20 proc. jesteémy pszczotami. Potrze-
bujemy innych, zeby lepiej zy¢, dzieli¢ sie
radoéciami, zeby 1zej nam byto znosi¢ smut-
ki. Jesteémy czesScig otoczenia, w ktérym

Czasem myslenie
wytgcznie o sobie
bywa ciezsze 3
niz gdy poczujeniy-siel
czescig grupy. |

fot. istock
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Mitosz Brzezinski

Coach, konsultant biznesowy i motywator,
zajmuje sie psychologia biznesu, autor
licznych artykutéw i ksigzek poswieconych
radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami

w biznesie w sposdb niestandardowy, czasem
wrecz kontrowersyjny — acz skuteczny.

zyjemy. I im to otoczenie jest lepszej jakosci,
tym nasze zycie jest lepszej jakosci. Nie da
sie tego obejs¢.

W jednym z badan sprawdzono nawet,
czy ludzie, ktérzy nie pytajg innych o zda-
nie, czujg sie bardziej wtadcami swojego
zycia. Okazato sie, ze wrecz przeciwnie. To
ci, ktérzy wcigz sg w kontakcie z innymi
czujg, ze ich zycie jest bardziej pod ich kon-
trola. Jak bySmy tego nie liczyli i prébowa-
li sie odcigé¢ od wszystkiego, co jest wokodt
nas, wyjdzie na to, ze nasz dobry stan to
dobre otoczenie, a zwlaszcza inni ludzie.
Nasze szczescie, to inni ludzie.

Jak méwig badacze spoteczni: w czym-
kolwiek umiescisz ciato, umyst za tym po-
dazy. I dlatego wtasnie prébujemy nie tylko
poprawiaé swoje otoczenie, ale przynaj-
mniej zaprzata¢ sobie tym glowe. I uczy¢
dzieci, zeby tez zaprzataly sobie tym gtowe.
Kazdy zaczyna zycie jako najemnik. Z my-
$lg, ze jak ustawi $wiat (w tym rodzicéw)
wylacznie pod siebie, to bedzie najszcze-
Sliwszy. Doswiadczenie pokazuje, ze im
szybciej pomyslimy o sobie jako o supet-
kach w sieci, tym wiecej dobrego zycia
w przyrodzie i w rodzinie zdgzymy zaznac.
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10 sposobow, by zmniejszyc¢
zuzycie wody

7 e Zamiast kapieli wybierz
prysznic. Wéwczas zuzyjesz tylko 1/3
wody, ktérg wykorzystujesz podczas kagpie-
li. Jesli natomiast pod prysznicem masz
problem z czasem i lubisz gdy trwa on bar-
dzo dtugo, poméz sobie klepsydrg, ktéra
wskaze ci moment zakonczenia prysznica
- po np. 5 minutach.

Zeby wykorzystywaé¢ mniej wody, nie trzeba wcale

8 e Dopilnuj, aby urzadzenia wy-

stawia¢ swojego zycia do gory nogami. Wystarczy
wprowadzi¢ kilka drobnych zmian, ktére spowoduja,
ze kazda krople wody zuzyjemy efektywnie.

1 e Zakre¢ wode w trakcie mycia
zebéw lub golenia. Do wyptukania ust
dobrze sprawdzi sie kubek z wodg, dzieki
ktéremu zuzyjesz doktadnie tyle wody, ile
potrzebujesz.

2 e Dokrecaj kurek, by woda z niego
nie kapata. Jezeli z kranu co pie¢ sekund
sptywa kropla wody, to w ciggu roku zmar-
nowac sie moze nawet 2 tys. litréw wody.

3 e Zainwestuj w perlator, ktéry na-
powietrza wode. Dzieki temu mozemy zuzy¢
do codziennych czynnosci jej mniej, majac
wrazenie, ze uzywamy jg w wiekszej iloci.

4 o Myjac rece, nie odkrecaj wody
na pelny strumien - zazwyczaj wystarcza
potowiczne odkrecenie kurka, by sptuka¢
piane z dioni.

5 e Wymien krany na jednouchwy-
towe, by nie traci¢ wody i czasu na usta-
wianie optymalnej temperatury wody.

6 e Wyprdbuj sptuczki, ktére
umozliwiajg wykorzystanie mniejszej
lub wiekszej iloéci wody.

korzystujgce wode - takie jak pralka czy
zmywarka, byly mozliwie najbardziej efek-
tywnie wykorzystywane. Uruchamiaj je
dopiero wtedy, gdy s3 peine.

9 e Zamiast zmywac¢ naczynia pod
pelnym strumieniem wody;, jesli masz takg
mozliwo$¢é zainwestuj w zmywarke. Jesli
to niemozliwe, napetnij zlew wodg w jed-
nej komorze i namocz w niej naczynia,

w drugiej natomiast sptukuj je pod nie-
wielkim strumieniem.

]. 0 e Staraj sie nie wylewac wody;
jesli wiesz, ze moze ona by¢ ponownie wy-
korzystana. Optukujgc rece mozesz zatkac
odptyw umywalki. Wtedy mozesz wyko-
rzysta¢ wode ponownie np. do namocze-
nia poplamionych ubran przed praniem.






