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I Stowo wstepne

Szanowni Pafstwo,

Ostatnie miesigce dla branzy elektrocieptowniczej i elektroenergetycznej sa niezwykle trudne.
Mierzymy sie z ograniczeniami w dostepnosci paliw, niepewnoscia w dostawach oraz poste-
pujacym wzrostem kosztow produkcji. Zdajemy sobie sprawe, ze przektada sie to na wyzsze
rachunki dla naszych Odbiorcow. Jako dostawca ciepta, a w przysztosci energii elektrycznej,
podejmujemy wszelkie mozliwe kroki majace na celu stabilizacje cen ciepta oraz stale pracu-
jemy nad wyhamowaniem ich wzrostu. Chcemy tez zaproponowaé naszym Odbiorcom proste
rozwigzania, ktore pozwolg nam wspdlnymi sitami obnizy¢ rachunki juz dzis.

Dlatego oddajemy w Paristwa rece materiat, opracowany z mysla o mieszkancach Gliwic,
ktéry ma na celu podniesienie Swiadomosci i wrazliwosci klimatycznej. Chcemy tym samym
pokazad, ze kazdy z nas ma wptyw na klimat poprzez zoptymalizowane i oszczedne gospoda-
rowanie cieptem, energig elektryczng i woda.

W ponizszym poradniku znajdziecie Pafnstwo praktyczne porady, jak w codziennym zyciu oszcze-
dzac energie w poszczegdlnych pomieszczeniach w swoim domu oraz wskazéwki, ktére pozwola
lepiej zrozumiec proces rozliczania zuzycia ciepta i elementdw tworzacych jego finalna cene.

Prezes Zarzadu - Dyrektor PEC-Gliwice Sp. zo.0.
Krzysztof Szalinski

(7 === ® PEC Gliwice - 2022 str.5

SLIWICE



I Co sktada sie na optaty za ciepto?

Odbiorcy ciepta systemowego ponosza nastepujace koszty zabezpieczenia dostaw ciepta:

Optata

stata

Optata

Zmienna

Optata
za nosnik

Optata za zamdwiong
—  moccieplngnac.o.
icw.u. [zZ/MW]

Optata stata za ustugi
przesytowe na c.o.
icw.u. [zZ/MW]

€.0. - cena ciepta -
ptatna sezonowo

w okresie dostawy

ciepta na podstawie
wskazan zuzycia

uktadu pomiarowo-
rozliczeniowego

[zt/GJ]

Optata zailo$¢
nosnika pobranego
na uzupetnienie
instalacji wewnetrznej
c.0. [zt/m?]

Objasnienie:

c.0. - centralne ogrzewanie
c.w.u. - ciepta woda uzytkowa

c.w.u. - cena ciepta
do podgrzania -
ptatna co miesiac
przez caty rok na
podstawie wskazan
uktadu pomiarowo
- rozliczeniowego
[zt/GJ]

Optata zmienna za
ustugi przesytowe
nac.o.icw.u.
[zt/GJ]

Jak zatem nalezy czytad kazdy z w/w sktadnikdw?

Optaty state

Za zamdwiona moc cieplng i ustugi przesytowe, obliczane jako optaty roczne, pobierane
w 12-miesiecznych ratach. Do nich naleza:

. optata stata za zaméwiona moc cieplng (MW) - obliczana jest jako iloczyn zamdwionej
mocy cieplnej i stawki optaty statej za zamdwiona moc cieplna dla danej grupy taryfowej.
Jest ona zwigzana z rezerwacjg mocy wytworczych, zaleznych od zapotrzebowania budynku
na ciepto. Daje gwarancje, ze ciepto zostanie dostarczone do naszych mieszkan.
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« optata stata za ustugi przesytowe (MW) - obliczana jest jako iloczyn zamdéwionej mocy
cieplnej i stawki optaty statej za ustugi przesytowe dla danej grupy taryfowej. Wynika z goto-
wosci dostarczenia zamoéwionej ilosci i jakosci ciepta do pokrycia najwiekszego zapotrzebo-
wania na ciepto danego obiektu, zabezpieczenia prawidtowej pracy urzadzen i instalacji
oraz pokrycia strat w celu utrzymania normatywnej temperatury i wymiany powietrza
w pomieszczeniach.

Optaty zmienne

Za zuzyte ciepto oraz za ustugi przesytowe, uzaleznione od ilosci zuzytego przez Odbiorce
ciepta w danym okresie rozliczeniowym. Optaty zmienne naliczane s3 jedynie w miesigcach,
w ktérych nastapit faktyczny pobér ciepta przez Odbiorce. Tu wyrézniamy:

. optate zmienng za ciepto (GJ) - obliczang jako iloczyn ilosci zuzytego ciepta ustalo-
nego na podstawie odczytu uktadéw pomiarowo-rozliczeniowych (licznikéw ciepta)
i ceny ciepta.

- optate zmienng za ustugi przesytowe (GJ) - obliczana jako iloczyn ilosci zuzytego
ciepta, ustalonego na podstawie odczytu uktadu pomiarowo-rozliczeniowego (licznika
ciepta) i stawki optaty zmiennej za ustugi przesytowe, dla danej grupy taryfowe;j.

Optata za nos$nik

Zalezna od ilosci wody dostarczonej do napetniania i uzupetniania jej ubytkdw w instalacjach
odbiorczych centralnego ogrzewania.

0Od czego zalezg obliczenia projektowe mocy cieplnej?

Zamowiona moc cieplna wyrazona w kW (kilowatach) lub w MW (megawatach) zgodnie z defi-
nicje zawartg w rozporzadzeniu taryfowym:

»~Zamdwiona moc cieplna to ustalona przez Odbiorce lub podmiot ubiegajacy sie o przytaczenie
do sieci cieptowniczej najwieksza moc cieplna, jaka w danym obiekcie wystapi w warunkach
obliczeniowych, ktéra zgodnie z okreslonymi w odrebnych przepisach warunkami technicz-
nymi oraz wymaganiami technologicznymi dla tego obiektu jest niezbedna do zapewnienia:

a. pokrycia strat ciepta w celu utrzymania normatywnej temperatury i wymiany powietrza
w pomieszczeniach

b. utrzymania normatywnej temperatury cieptej wody w punktach czerpalnych

c. prawidtowej pracy innych urzadzen lub instalacji.”
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Przez warunki obliczeniowe nalezy rozumieé obliczeniowa temperature powietrza atmosferycz-
nego okreslong dla strefy klimatycznej, w ktérej zlokalizowane sg obiekty, do ktérych dostarczane
jest ciepto.

Polska podzielona jest na piec stref klimatycznych.

Gliwice znajduja sie w Il strefie klimatycznej, w ktdrej temperatura ta wynosi -20°C.

STREFA V

STREFA IV

STREFAV
OBLICZENIOWE
TEMPERATURY ZEWNETRZNE
Zrédto: I
polreff.org/pl/poradnik/modernizacja-systemu-grzewczego

Wielko$¢ zaméwionej mocy cieplnej ma bezposrednie przetozenie na ilos¢ ciepta dostar-
czonego w jednostce czasu do obiektu Odbiorcy, przy okreslonej temperaturze zewnetrznej.
Jezeli zamdwiona moc cieplna bedzie zbyt mata, szczegdlnie przy nizszych temperaturach
zewnetrznych, nie wystarczy do odpowiedniego podgrzania powietrza w pomieszczeniach,
do ktérych dostarczane jest ciepto, a tym samym w pomieszczeniach bedzie po prostu zimno.
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Co to jest grupa taryfowa Odbiorcy?

Podziat Odbiorcéw na grupy taryfowe jest dokonywany w zaleznosci od poziomu kosztéw po-
noszonych przez przedsiebiorstwo energetyczne w zwigzku z dostarczaniem do nich zakon-
traktowanego ciepta.

Grupy taryfowe ustalamy wedtug:

1. Rodzaju nosnika ciepta i jego parametrdw, zrddta ciepta lub zespotu zrédet ciepta zasilaja-
cych sie¢ cieptownicza,

2. Sieci cieptowniczej, ktdrg ciepto jest przesytane do weztéw cieplnych w postaci okreslo-
nego nosnika ciepta,

3. Miejsca dostarczania ciepta,
4. Zakresu ustug przesytowych swiadczonych przez przedsiebiorstwo cieptownicze,

5. Wymagan w zakresie standardéw jakosciowych obstugi Odbiorcéw, w tym dotyczacych
niezawodnosci i ciagtosci dostarczania ciepta,

6. Charakterystyki odbioru ciepta oraz wielkosci zamdwionej mocy cieplnej, w tym stopnia
jej wykorzystania.

Réznice pomiedzy dwoma podstawowymi grupami taryfowymi

1. Odbiorca, ktéremu ciepto wytworzone w Zrédle ciepta Cieptownia - Gliwice eksploatowanym
przez przedsiebiorstwo energetyczne, dostarczane jest poprzez miejska sie cieptownicza
eksploatowang przez przedsiebiorstwo energetyczne, jest klasyfikowany jako grupall. 1/1.

Uwaga: dostawca ciepta dostarcza ciepto o wymaganych parametrach technologicznych do
umownej granicy eksploatacyjnej dla Odbiorcy. Sam Odbiorca powinien zadbac o doposaze-
nie sie w wezet ciepta.

2. Odbiorca, ktéremu ciepto wytworzone w zrddle ciepta Cieptownia - Gliwice eksploatowa-
nym przez przedsiebiorstwo energetyczne, dostarczane jest poprzez miejska sie¢ cieptowni-
cza i wezty cieplne, jest klasyfikowany jako grupa . 1/2.

Uwaga: w tym przypadku dostawca ciepta dodatkowo dostarcza do Odbiorcy odpowiedni
uktad technologiczny (wezet ciepta), za jaki bierze odpowiedzialno$é (remontuje, utrzymuje
w nienagannej sprawnosci technicznej). Wezet ciepta bedacy wtasnoscia przedsiebiorstwa
energetycznego dostarcza ciepto do uktadu technologicznego Odbiorcy.
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I Jak czytac faktury od cieptowni?

Poza widoczng kwota do optacenia, faktura zawiera szczeg6towy wykaz ponoszonych przez Odbiorce
kosztow, a takze zuzycia, na ktdrego podstawie zostaty one naliczone. Ponizej pokazujemy, w jaki
sposob odczytac informacje zawarte na fakturze za ciepto wystawianej przez PEC-Gliwice Sp. z 0.0.

Co miesiac kazdy Odbiorca ciepta otrzymuje dwie faktury: za optate statg i zmienng, a do kazdej
z nich dotaczany jest zatacznik ze szczegétowym rozliczeniem.

Nalezy tez pamietad, ze do optat na fakturze doliczany jest podatek VAT w wysokosci wynika-
jacej z obowiazujacych przepiséw.

Dlaczego Odbiorca ciepta otrzymuje az dwie faktury?

Pierwsza faktura to dokument od przedsiebiorstwa cieptowniczego, na ktérym widnieje optata za
utrzymanie urzadzen wytwérczych i przesytowych ciepta w petnej sprawnosci technicznej i zapew-
nienie gwarancji Odbiorcy, ze zakontraktowane ciepto bedzie docierato do niego przez caty rok.

Na drugiej fakturze znajduja sie optaty za faktyczng ilo$¢ ciepta, jaka zostata przez Odbiorce
zuzyta oraz za utrzymanie sieci przesytowej (rurociagi cieptownicze, infrastruktura), zbudo-
wanej na potrzeby odbierania ciepta, wraz z pokryciem ewentualnych strat transportowych.

Gliwice, dnia: 01-08-2022 o Faktura za optate stata
SPRZEDAWCA:

PRZEDSIEBIORSTWO ENERGETYKI
CIEPLNE - GLIWICE Sp. z 0.0.

ul. Krélewskiej Tamy 135 - skr.poezt. 135

44-100 GLIWICE (2]
Nr NIP: 6310100822

Nr KRS DDO0DE1254 - Sad Rejonowy w Gliwicach

Kapital zakladowy: 93 550 500,00 PLN

NABYWCA NR 101348 —] Adres korespondencyjny:

WSPOLNOTA MIESZKANIOWA 1
PRZY I e I
e ————— | —_
44-100 GLIWICE I
NIP: I
FAKTURA VAT Nr 112025/2022
o ORYGINAL @

Za sprzedaz ciepla jak nizej zgednie z umowa nr P-1362
| *Taryla dia Clepia™ PEC-Gliwice Sp. z 0.0, zatwierdzong przez Prezesa URE decyzia z dnla 17.05.2022r,
oraz zmiang taryfy z dnia 14.07.2022r.

Miesiqe sprzedary: wrzesief 2022,

Rodz - przelew na konto I terminie do: 20-09-2022
Na przelewie w tytule platnodcl prosimy o podanie nr faktury: nr 112025/2022 I
Lp. Gr Nazwa ushgi J.m. liogé Cenajedn.  Wartodé netto VAT %
1 L2 Oplata za moc zaméwiong -co- MW 0,0874 1681575 1468,70 5
2 1R Oplata przesylowa stata -co- mw 0,0874 575828 503,27 [
—
Warlodé neto  Stawka VAT % Kwota VAT Wartosé brutio
e 197287 H 98,65 207162
Kwota do zaplaty [2: L—— 2071,62 (7]
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Faktura za optate zmienna

Gliwice, dnia: 05-08-2022 o
SPRZEDAWCA:

PRZEDSIEBIORSTWO ENERGETYKI

CIEPLNEJ - GLIWICE Sp. z0.0.

ul. Krélewskiej Tamy 135 - skr.poczt. 135

44-100 GLIWICE 9
Nr NIF: 6310100822

Nr KRS 0000061254 - Sad Rejonowy w Gliwicach

Kapitat zakladowy: 83 550 500,00 PLN

NABYWCA NR 103211 Adres korespandencyjny:

WSPOLNOTA MIESZKANIDWA [

PRZY I 9 [

| ]

44-100 GLIWICE [
FAKTURA VAT Nr 207668/2022

(4) ORYGINAL (62)

Za sprzeda ciepla jak nikej zgodnie z umowa nr P-1400

i "Taryfa dia Ciepda” PEC-Gliwice Sp. z 0.0. zatwierdzong przez Prezesa URE decyzja z dnia 17.05.2022r.

Miesigc sprzedady: Bpiec 2022 r.
Rodzaj platnosci: przslew na konto [ « terminie do: 24-08.-2022
HNa przelewie w tytule platnogci prosimy o podanie nr faktury: nr 207668/2022 I

Lp. Grodbiorcéw Nazwa ushugi JAm. lhosé Cena jedn. Wartos€ netto VAT %
1 112 Oplata 2a ciaplo GJ 3,680 58,42 2499 5
2 1A Oplata przesylowa zmienna GJ 3,680 2,10 7165 5

—

Warlodt netto  Stawka VAT % Kwola VAT Warto$é brutto
e 282,64 5 1483 30727

Kwota do zaptaty [zI: —— 307,27
Stownie: trzysta siedem zi dwadziescia siedem gr

W rozliczeniach L ledni wprowadz ienia Rzadowe] Tarczy Antyinflacyjnej.

Data i miejsce wystawienia faktury
Dane dostawcy ciepta

Twaj numer klienta

Biezacy okres rozliczeniowy
Catkowita kwota do zaptaty
Wielko$¢ mocy zamowionej

Ilo$¢ zuzytego ciepta

© & 6 6 06 ®© © ©

Cena jednostkowa optat naktadanych przez sprzedawce
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€ Zatacznik do faktury nr 112026/2022 z dnia 01-09-2022 e O S PR

9 L— Punkt rozliczeniowy: 6-00020 I

L—— Zasilany z. &-00015 - (21) (6]
e Grupa taryfowa: 1,172
Podsumowanie 6-00020 - [ G 1v/ICE
[ Nazwa produliu | Duta porz. | Data ko, | Jm. lloéd. Cena jodn. | Warodé nettn | Kwota VAT | Warlods brutio
@ 1% 2 moc zaméimicnd - | 01.00-2022| 30-09-2022) MV 00874 | 16 81575 1.469.70 T340 | 543.18
Opdata stala co- 01-09-2022| 30-09-2022| MV 10,0874 S75828| 50327 2518 |
Razem: 197297 99,85 | 071,82

o Zatacznik do faktury nr 207668/2022 z dnia 05-08-2022 Zatacznik do faktury za optate zmienna

2 il Punkt rozliczeniowy: 6-00065 [

L—— Zasiany z 6-00064 - [ ®
9 Grupa taryfowa: 1.1/2
Ukiad pomiarowo-roz iczen
Ml [Podstawa | Data poce. | Stanpoce | Data kors | Stan bohe. | [m [ Zubycie | Zubycie raal [ Unwagi |
69472412 |ogezt [ 30082022 848,700 | 31-07-2022 | s52380 |G | 3,880 3880 | e
Podsumowanie 600065 - |
MNazwa produliy | Data | Data ko, | S, liwsd. Cona jadn. | Wartcds netlo | Kwola VAT | Wi brutta
@ 0 o 01.07-2022) 3107-2022| GJ 3,880 8842 499 10,78 228714
268 Emienna 01-07-2022 31-07-2022 GJ 3,680 21,10 TeS 388 8153
| Rarem: 292,64 14,63 30727

Punkt rozliczeniowy
miejsce poboru ciepta i jego indywidualny numer identyfikacyjny.

Punkt

z ktérego dostarczane jest ciepto do miejsca docelowego.
Grupa taryfowa

okresla, wedtug jakich stawek rozliczasz zuzywane ciepto. Przynalezno$¢ do danej
grupy ustalana jest przez dostawce w zaleznosci od Zrédta i miejsca jego dostarczania.

Wielko$¢é mocy zamowionej (optata stata)
Faktyczna ilos¢ zuzytego ciepta (optata zmienna)
Optaty state

na ktére sktada sie: optata stata za zaméwiona moc cieplna oraz
optata stata za ustugi przesytowe;

Optaty zmienne
ztozone z: optaty zmiennej za ciepto i optaty zmiennej za ustugi przesytowe.

Podsumowanie
optat za sprzedaz i dystrybucje ciepta - ostateczna kwota do zaptaty.

o -6 —6 6 6 —0 -0 -0
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I Gdzie najbardziej tracimy ciepto?

Rachunki za ogrzewanie to jedne z najwiekszych wydatkow, ktdre powaznie obcigzaja domowe
budzety, zwtaszcza w sezonie zimowym. Przyczyniaja sie do tego miedzy innymi straty ciepta
w domu, ktdre moga powstawac na skutek wad konstrukcyjnych, czy zle dobranej lub wykonanej
termoizolacji budynku. Skad doktadnie ucieka najwiecej ciepta i w jaki sposéb mozna ograniczyé te
straty, aby sprawi¢, ze nasz dom bedzie jeszcze bardziej energooszczedny i efektywniejszy cieplnie?

Warto zlokalizowad te miejsca w domu, ktére generuja najwieksze straty energii. Newralgiczne
elementy bloku mieszkalnego i domu wolnostojacego to przede wszystkim:

Dachipoddasze

To wtasnie przez najwyzsza kondygnacje budynku ucieka az 25-30% ciepta. Dzieje sie tak,
poniewaz ciepte powietrze zawsze kieruje sie ku gorze i przenika przez nieogrzane elementy
budynku, co powoduje bardzo duze straty energii. Zamiast naturalnej wymiany Swiezego
powietrza, wystepuje jedynie utrata cieptego. Z tego powodu bardzo wazne jest zadbanie
o odpowiednia warstwe izolacyjna, ktéra ograniczy straty ciepta i jednoczesnie zagwarantuje
komfort cieplny zaréwno podczas mrozéw, jak i upatéw panujacych na zewnatrz.

Oknai drzwi

Przez nieszczelne okna i drzwi tracimy od 10 do 20% ciepta w budynku. W tym przypadku gtéw-
nym powodem az tak duzej utraty energii jest niewtasciwy ich dobdr. Nawet zakup nowych
okien czy drzwi nie gwarantuje petnej izolacji, jezeli nie maja one odpowiednich parametréw
i uszczelnien. Wybierajac okna do domu, warto wzigé pod uwage parametry wspdtczynnika
przenikalnosci cieplnej dla catego okna. Im jest on nizszy, tym lepiej — zapewni wiekszg izola-
cje i zduzym prawdopodobieristwem spetni wymogi energooszczednosci.

Sciany zewnetrzne

Warto pomyslec o skutecznej izolacji $cian zewnetrznych. Dzieki odpowiedniemu, precyzyjnemu
wykonaniu termoizolacji budynku mozna zapobiec utracie az 15-20% ciepta.

Podtoga

Rezygnujac z doktadnego ocieplenia podtogi umieszczonej bezposrednio na gruncie, trzeba
liczy(C sie ze stratg do 5% energii w catym domu.

(J ==c ® PEC Gliwice - 2022 str.13

SLIWICE



Wentylacja

Niebagatelna role w zachowaniu odpowiedniego poziomu ciepta w budynku jest sposéb jego
wietrzenia. Z powodu réznic pomiedzy temperaturg wewnatrz budynku a temperatura na ze-
wnatrz wentylacja moze generowac nawet 30-40% strat ciepta. Z tego powodu niezmiernie
wazne jest prawidtowe wietrzenie mieszkania. Nalezy kontrolowac jego dtugos$¢ oraz pamie-
tac, ze najbardziej ergonomiczne jest wietrzenie krétkie i intensywne.

Dach i poddasze
25-30%

Wentylacja
30-40%

Sciany ‘

zewnetrzne ‘

15-20% |
Podtoga . .
5% Okna i drzwi

10-20%
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Jak oszczedzac ciepto i energie elektryczna
w poszczegodlnych czesciach domu/mieszkania?

Pierwszym krokiem w kierunku zmniejszenia rachunkéw powinna byé zmiana naszych
codziennych nawykdéw. Zapraszamy do zapoznania sie z dobrymi praktykami, ktére pozwolg
nam oszczedzad ciepto i energie elektryczna kazdego dnia.

Energia elektryczna w kuchni

Kupujac garnki do kuchni, zwré¢ uwage, aby ich $rednica byta idealnie dopasowana do
pola grzewczego ptyty.

Wybieraj naczynia dobrze przewodzace ciepto (np. ze stali szlachetnej), w ktdrych podgrze-
wanie jest duzo szybsze, a wysoka temperatura jest utrzymywana dtuzej. W ten sposéb
mozesz zaoszczedzi¢ nawet 40% energii w pordwnaniu do gotowania potraw w garnkach
gorszej jakosci.

Szczelina miedzy nierdwnym dnem garnka, a powierzchniag kuchenki o szerokosci 1 mm
oddzielajaca dno naczynia od ptyty to do 15% wieksze zuzycie energii. Przy szczelinie sie-
gajacej 3 mm straty moga doj$¢ do 50%. Z tego powodu bardzo wazne jest, aby wybieraé
garnki, ktére maja jak najbardziej ptaskie dno.

Zadbaj o to, by dno garnkdw byto czyste. Wszelkie zabrudzenia, przypalenia ograniczaja
przeptyw ciepta, a przez to zwiekszaja zuzycie pradu.

Do gotowania uzywaj garnkéw z przykrywkami, najlepiej szklanymi. Dzieki temu bez pro-
blemu sprawdzisz stan potrawy bez koniecznosci podnoszenia pokrywki i tracenia ciepta
potrawy. Taki sposéb gotowania moze poméc Ci zaoszczedzi¢ nawet 60% energii w po-
réwnaniu do przygotowania bez pokrywki. Jesli musisz przemieszac potrawe w garnku, zrob
to sprawnie, aby jak najszybciej natozyé pokrywke z powrotem.

Pamietaj o regularnym rozmrazaniu zamrazarki! Aby zapobiec osadzaniu sie lodu, a co za
tym idzie - utrzymywac zuzycie energii na jak najnizszym poziomie, zaleca sie rozmraza-
nie zamrazarki raz lub dwa razy w roku. Nie dotyczy urzadzen z systemem NoFrost.

Nie stawiaj lodéwki w poblizu takich urzadzen jak piekarnik czy piec, a juz w szczeg6lnosci
blisko kaloryfera. Spowoduje to, ze urzadzenie bedzie pobieraé wiecej pradu.

Pamietaj, aby do lodéwki nie wktadaé produktéw goracych. Zaczekaj az ich temperatura

osiggnie temperature pokojowa. Inaczej urzadzenie bedzie pobieraé nawet trzy razy wie-
cej pradu, aby ochtodzi¢ produkty.

Kazde otwarcie drzwi lodéwki to dodatkowa energia potrzebna do wyréwnania temperatury.
Zadbaj, aby otwierac je jak najrzadziej, co moze pomdc zaoszczedzi¢ do 10% pradu.
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Do czajnika wlewaj zawsze tylko tyle wody, ile zamierzasz zuzy¢. Nie ma sensu gotowac na
zapas - woda i tak ostygnie i trzeba bedzie ja gotowac ponownie.

Regularnie odkamieniaj czajnik! Zagotowanie wody w zakamienionym czajniku nie tylko
negatywnie wptywa na zdrowie i psuje walory smakowe, ale tez wymaga zuzycia wiekszej
ilosci energii.

Piecz i gotuj kilka potraw jednoczesnie! Idealnym rozwigzaniem moze okaza¢ sie gotowa-
nie w parowarze lub systemie garnkdw, w ktdrych mozna na jednym palniku przyrzadzi¢
jednoczesnie wszystkie sktadniki.

Wytacz piekarnik kilka minut przed planowanym koricem pieczenia. Nagrzany utrzyma tem-
perature, a potrawa ,dopiecze sie” bez pobierania pradu.

Podgrzewajac produkty w mikrofali, pamietaj, aby byty one utozone jak najbardziej ptasko,
uzyskujac jak najwieksza powierzchnie do pochtaniania fal elektromagnetycznych, ktére
podgrzewaja produkt. Dzieki temu czas podgrzewania bedzie krétszy, a zuzycie pradu
mniejsze.

Zrezygnuj ze zmywania recznego na rzecz zmywarki, ktére zuzywa az do 50% mniej energii.

Podczas korzystania ze zmywarki pamietaj, aby zawsze zatadowywac ja do petna — dzieki
temu mozesz zaoszczedzi¢ nawet do 30% energii w skali roku!

Ciepto i woda w tazience

Zamiast kapieli w wannie, wybierz szybki prysznic. Statystycznie zuzywa on cztery razy
mniej ciepta niz kapiel.

Myj rece w zimnej wodzie! Badania wskazuja, ze mycie rak zimng woda jest tak samo sku-
teczne, jak ciepta, a pozwala zaoszczedzic energie potrzebng do ogrzania wody.
Zakrecaj wode, kiedy myjesz zeby!

Zamontuj perlator, specjalng koricéwke kranu lub prysznica w swojej tazience. Powoduje
on napowietrzenie wody, co zwieksza objeto$¢ jej strumienia. Dzieki takiemu rozwigzaniu
zuzycie wody moze zmniejszy¢ sie nawet 0 60%.

Zadbaj o to, by podczas prania beben pralki byt petny. W ten sposéb oszczedzisz nawet
40% energii w skali roku.

Wstepny program prania zuzywa o 20% wiecej energii niz program zasadniczy, dlatego
stosuj go tylko w przypadku mocnych zabrudzen.

Susz pranie na sznurku lub zwyktej suszarce. Pralko-suszarka zuzywa nawet trzy razy
wiecej pradu niz zwykta. Co wiecej, jesli powietrze w Twoim mieszkaniu jest zbyt suche,
schnace pranie pomoze w jego nawilzeniu.
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«  Starajsie tez racjonalnie korzystac z cieptej wody. Wymien kran na jednouchwytowy z mie-
szalnikiem cieptej i zimnej wody. W ten sposéb nie zuzywasz wody podczas ustawiania jej
ci$nienia i temperatury.

Ciepto i energia w pokojach 2l

«  Zorganizuj przestrzenie w swoim domu tak, aby jak najlepiej wykorzystaé swiatto dzienne.
Odsun szafe od okna, a zamiast tego przesun biurko blizej zrédta naturalnego $wiatta.

«  Wybierz odpowiednie natezenie $wiatta w swoim mieszkaniu — moze to pomoc w zaoszcze-
dzeniu nawet do 30% pradu w skali roku.

« Jasne kolory $cian i mebli pomagaja rozjasni¢ cate pomieszczenie nawet w 80%, dzieki
czemu mozna znaczaco ograniczy¢ ilo$é uzywanej energii. Zrezygnuj z ciemnych zaston,
ktére moga zatrzymac doptyw promieni stonecznych.

«  Zastanianie grzejnikow zastonami lub zastawianie ich duzymi meblami znaczaco ograni-
cza ilos¢ energii dostarczanej do pomieszczenia. Ciezsze sprzety powinny sta¢ w odlegto-
$ci co najmniej 10 cm od grzejnika. Mniejsza odlegtos¢é moze by¢ przyczyna utraty ciepta
nawet do 10%.

«  Jeslimusisz, susz rzeczy w poblizu grzejnika, a nie bezposrednio na nim. W ten sposéb nie
beda blokowaty przeptywu energii do pomieszczenia.

« Odpowiednio dobrane rolety tworza szczelng warstwe izolacyjna, ktéra moze zapobiec
utracie ciepta nawet do 40%.

«  Wtaczaj tryb oszczedzania energii w tych urzadzeniach, z ktdrych nie korzystasz. Taka opcja
zmniejsza pobdr energii nawet o 50%.

«  Kontroluj temperature! Obnizenie temperatury pokojowej o 1°C pozwala zaoszczedzi¢
energie grzewcza az o 5%. Idealnym rozwigzaniem moze okazac sie zamontowanie zaworéw
elektronicznych, ktére pozwalaja efektywnie dostosowac temperature w pokoju.

«  Wymien grzejniki zeberkowe na panelowe, ktére oddaja ciepto w duzo szybszy i bardziej
intensywny sposob.

Czesci wspolne, np. klatki w bloku

«  Nie zapominaj o zamykaniu drzwi i okien w cze$ciach wspdlnych. Nie dopuszczaj do catko-
witego wychtodzenia pomieszczen, zwtaszcza w okresach przejsciowych, bo ich ponowne
nagrzanie trwa bardzo dtugo.

« Regularnie sprawdzaj stan oswietlenia i jego czystos¢, tak aby zwiekszy¢ skutecznosé
oswietlenia w czeSciach wspdlnych.
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Rozwigzania zaawansowane dla weztow
cieplnych

Wezet cieplny to element odpowiedzialny bezposrednio za zaopatrzenie Odbiorcoéw w ciepto.
Jego uktad automatyki oraz armatura decyduja, czy ciepto w oczekiwanej jakosci i ilosci dotrze
do Odbiorcéw. Z tego powodu bardzo wazne s3 regularne przeglady stanu technicznego oraz
prawidtowa konserwacja.

Zaréwno mieszkancy indywidualni, jak i osoby odpowiedzialne za utrzymanie catych budyn-
kéw, powinny dbad o najwyzsza sprawnos¢ weztdw cieplnych. Jak to zrobi¢?

« Prowadz konsekwentne i doktadne roczne przeglady eksploatacyjne wtasnych weztéw
cieplnych. Wychwytuj usterki, konserwuj, sprawdzaj czujniki temperatury zewnetrzne;j.
W przypadku, gdy wezet jest wtasnoscia PEC-Gliwice - zadania realizujemy za Ciebie,
utrzymujac w nienagannym stanie technicznym stacje wymiennikéw ciepta.

«  Utrzymuj w sprawnosci zawory termostatyczne, a jezeli mozesz, wymien na elektroniczne
zawory termostatyczne z programowanym harmonogramem pracy grzejnika.

« W porozumieniu z administratorem budynku zainwestuj w nowoczesne grzejniki, ktore
bardzo szybko reagujg na zmiany temperatury wody. Nie maluj grzejnikéw na kolor
srebrny, gdyz ograniczy to proces promieniowania do wnetrza pomieszczenia.

«  Zadbaj o kalibracje krzywej grzewczej. Jest to zaleznos$¢ wystepujaca pomiedzy temperatura
zasilania instalacji grzewczej a temperaturg powietrza na zewnatrz. Krzywa grzewcza okresla,
w jakim stopniu zrédto ciepta powinno sie nagrzaé, aby zapewni¢ pozadany poziom ciepta
w ogrzewanych pomieszczeniach, w okreslonych warunkach pogodowych.

Ponizej typowa krzywa grzewcza wezta cieplnego, pokazujaca zalezno$¢ od temperatury
zewnetrznej.
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I Jak czytac etykiety energetyczne?

W celu oszczedzania energii (a tym samym naszych pieniedzy) i zmniejszenia negatywnego
wptywu na srodowisko warto wybrac najlepszy mozliwy sprzet AGD. W dokonaniu wyboru
pomoze etykieta energetyczna, ktéra znajdziemy na kazdym urzadzeniu.

Etykiety energetyczne stworzone zostaty po to, aby poméc konsumentom rozpoznawac, porow-
nywac i wybierad najbardziej energooszczedne produkty na rynku.

Etykieta powinna znajdowac sie w dwdch miejscach: na froncie urzadzenia lub na czesci gornej.
Zgodnie z unijna dyrektywa, wymagane jest, aby byta wyraznie widoczna na produkcie.

0d 2021 obowiazuja nowe etykiety, ktdre maja by¢ bardziej przejrzyste i zrozumiate dla konsu-

menta.

QESSQOSTAT
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Nazwa producenta

Skala energetyczna
Przedstawia wykaz klas energetycznych
produktu.

Kod QR

Po zeskanowaniu, umozliwia dostep
do dodatkowych informacji na temat
danego modelu produktu.

Numer seryjny produktu
Klasa efektywnosci energetycznej

Roczne zuzycie energii

Wyrazone w KWh energii elektrycznej
zuzywanej przez 1000 godzin przez
urzadzenie w trybie wtaczenia.

Dodatkowe informacje dotyczace
produktu

Moze zawiera¢ informacje np. o pojem-
no$ci danego urzadzenia, poziomie
emisji hatasu lub zuzycia wody.
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Klasa A o

Oznacza sprzety o najwyzszej efektywnosci energetycznej, jednak urzadzenia
o tej klasie nie sa jeszcze dostepne na rynku.

Klasa B 9

Ciagle bardzo rzadko spotykana, klasyfikuje sprzety innowacyjne, ktére znacznie
przewyzszaja energooszczedno$¢ modeli obecnych na rynku.

Klasa C
Obecnie najlepsza i najbardziej energooszczedna klasa energetyczna dostepna

w sklepach na szeroka skale. Sprzety z jasnozielonym oznaczeniem C pozwalaja
zaoszczedzic i zminimalizowad negatywny wptyw na Srodowisko.

Klasa D

Oznaczona z6ttym kolorem symbolizuje urzadzenia dobre i energooszczedne,
jednak zuzywajace troche wiecej energii niz te z wyzszej potki.

Klasa E

Klasyfikuje Srednio energooszczedne urzadzenia.

Klasa F o

Sprzety oznaczone ta klasa i kolorem pomaraniczowym to sygnat dla konsu-
menta, ze zuzycie energii w poréwnaniu z innymi modelami jest duzo wieksze.

Klasa G e

Najnizsza klasa energetyczna, ktdra cechuje urzadzenia o najmniejszej energo-
oszczednosci i najbardziej negatywnym wptywie na Srodowisko.

®
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Jakie znaczenie maja nasze dziatania?
Razem ku bardziej zrownowazonej
przysztosci

Walczac z rosngcymi cenami za ciepto i energie, zacznij od spraw najprostszych, na przyktad
od zmiany swoich przyzwyczajen. Odpowiednio korzystajac z technologii, masz szanse ograni-
czy¢ emisje CO, oraz pytéw i tym samym zmniejszy¢ zanieczyszczenie Srodowiska. Wystarczy,
ze wymienisz zaréwki na energooszczedne lub wytaczysz 5 zaréwek 60-watowych, a zmniej-
szysz emisje CO, 0 270 kg w skali roku. Zwré¢ uwage, ze gotowanie w czajniku wiekszej ilosci
wody, niz faktycznie potrzebujesz, moze zwieksza¢ emisje dwutlenku wegla nawet o 25 kg
w skali roku. Jak widzisz, juz kilka prostych zmian ma szanse przyczynic sie do pozytywnych
efektéw realnie wptywajacych na srodowisko.

Jako dostawca ciepta staramy sie wychodzi¢ naprzeciw oczekiwaniom Odbiorcéw i podejmu-
jemy kroki majace na celu zwiekszenie udziatu zielonego ciepta i energii w naszych dziataniach.

Inicjujemy zmiany, ktére maja ograniczyc¢ zuzycie wegla, obnizy¢ emisje CO, przy jednoczesnej
stabilizacji cen produkowanego ciepta. Pracujemy nad stworzeniem najwiekszej w Polsce farmy
kolektoréw stonecznych produkujacej ciepto dla naszych Odbiorcéw, ktéra wraz z udziatem
magazynu ciepta podniesie efektywno$¢ cieptowni. Opracowujemy plan stworzenia bioga-
zownii produkujacej zeroemisyjny biometan. Zostanie on wykorzystany do wytworzenia ciepta
i energii elektrycznej. Na terenie PEC-Gliwice zamontujemy panele fotowoltaiczne, dzieki
ktérym ograniczymy zakup energii elektrycznej z zewnatrz. Dodatkowo, intensywnie pracu-
jemy nad odzyskiwaniem ciepta odpadowego. W planach mamy stworzenie innowacyjnego
w skali kraju osrodka produkgji ciepta i energii elektrycznej — Parku Zielonej Energii. Obiekt
ten wykorzysta nowoczesne i catkowicie bezpieczne technologie kottowe do odzyskania energii
z paliw alternatywnych, jakie wytwarzaja sami mieszkancy Gliwic. Wspdlne przedsiewziecie
z PWIK (centralng oczyszczalnig Sciekdédw w Gliwicach) pozwoli na budowe nowego zero-emi-
syjnego zrédta ciepta dzieki wykorzystaniu ciepta odpadowego Sciekéw oczyszczonych.

Stale inwestujemy w Swiadomos¢ energetyczna mieszkancéw Gliwic. Chcemy wspdlnymi sitami
zadbad o nasza planete i pokazaé, ze zaawansowane technologicznie pomysty i praktyki sa tak
samo wazne, jak mate zmiany, ktére kazdy moze wprowadzi¢ w swoim zyciu.
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